PANEVEZIO LOPSELIS DARZELIS ,,VYTURELIS*

INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Aviziniy dribsniy ko$é gardinta pienu
ir sviestu (T) 135/5 g; 165/5g;

Strio lazdelés 20 g; 40g;

Bananas (arba kitas sezoninis
vaisius) 90 g;

Vaisiné arbata be cukraus 200 ml;

Pusry¢iai:

Pieniska tirsta ryziy kruopy kosée
paskaninta sviestu (T) 145/5 g;
175/6g;

Trintos uogos (braskes) 20 g;

Duona su sviestu ir fermentiniu siiriu
18/3/9 g; 20/4/11g;

Apelsinas (arba kitas sezoninis
vaisius) 70 g: 90g:

Vaisin¢ arbata be cukraus200 ml;

Pusry¢iai:

Kukuriizy kruopy kosé su bananu ir
sviestu (T)130/17/4 g: 155/20/25¢;
Sirio lazdelés 20g; 40g;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius)
80g; 90g:

Ramuneliy arbata be cukraus 200 ml;

Pusry¢iai:

Tirsta pieniska many kruopy kosée
paskaninta sviestu ir cinamonu
(T)145/5 g; 175/6g;

Trintos uogos (braskes) 20g;: 30g;
Bananas (arba kitas sezoninis
vaisius) 70g: 90g;

Vaisin¢ arbata be cukraus200 ml;

Pusry¢iai:

Mieziniuy kruopy kose su alyvuogiu
alicjumi (T) 145/5g; 175/6g;
Vynuogeés (arba kitas sezoninis
vaisius) 90g; 110g;

Pienas 2.5% rieb.150 ml;

Pietus:

Trinta kreminé Zirniy sriuba (T)
(A)100 g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20 g;30g;
Troskinta kalakutienos mésa su
grietingle (T) 50/19 g; 65/25g;
Bulviy kosé su sviestu (T) 65/3 g:
75/3¢g:

Guzinés salotos "lceberg" su
agurkais, baltaisiais ridikais.
pomidorais pagardintos alyvuogiu
aliejumi (A)75/5 g; 85/5g;

Stalo vanduo su citrina200/2 ml;

Pietus:

Burokéliy sriuba (T) (A) 100 g 150g;
Viso griido ruginé duona 20 g:30g:
Plikyty ryZiy plovas su visty $launeliy
mesa (1)85/55 gz 100/60

Svz. Pomidorai 30 g: 40g;

Marinuoti agurkeliai (A) 40 g;

Stalo vanduo su apelsinais180/20 ml;

Pietiis:

DarZoviy sriuba su perlinémis
kruopomis ir mésos kukulaidiais
(T)100g; 150g;

Viso grido ruginé duona20 g;
Keptas su garais kapotos vistienos
kepsnys 60 g; 70g;

Virti pilno griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (T) 60/2 g; 70/2g;
Svieziy darzoviy asorti (ridikelis.
morka, agurkas, paprika) 70 g;
Stalo vanduo su citrina200/2 ml:

Pietis:

Kreminé pomidory ir lgiy sriuba
(T) (A)100g; 150g;

Mini skrebudiai 15g; 20g;
Orkaitéje keptas kiaulienos ir
Jjautienos maltinis (T) 80g; 100g;
Biri grikiy kosé (T) 70g; 80g:
Guzineés salotos su pomidorais,
agurkas ir tyru alyvuogiy aligjumi
(A) 50/2g: 60/2¢g;

Svz. papriky lazdelés 30 g:

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Pietas:

w,,_mnumc, kopiisty sriuba (T) (A) 100g:
150g:

Viso griido ruginé duona 20g;
Orkaitéje kepti lasiSos gabaliukai
pagardinti citrinos sultimis (T)60 g;
80g:

Perlinio kuskuso koseé (T) 60g; 70g:
Virty burokéliy, kons. Zirneliy
salotos su alicjumi 70g; 80g;

Stalo vanduo su citrina200/2 ml;

Vakariené:

Kefyriniai sklindZiai su obuoliais (T)
100g: 120g;

Trintos uogos (braskés) 20 g;
Natdralus jogurtas 20 g:

Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius)
60 g;

Juodoji arbata be cukraus 200 ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas varskés apkepas (T)
100 g; 120g:

Trintos uogos (braskes) 20g; 30g;
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius)
50 g:

Ciobreliy arbata 200 ml;

Vakariené:

Puris blynai is kefyro ir milty (T)
120g; 140g:

Trintos uogos (braskes) 20 g:
Persikai (arba kitas sezoninis vaisius)
80g; 100g:

Juodoji arbata be cukraus200 ml;

Vakariené:

Varskes "Tinginukai” 100g; 130g;
Svelnus grietinélés ir sviesto
padazas 15g: 20g;

Obuolys (arba kitas sezoninis
vaisius) 60g: 70g:

Juodoji arbata be cukraus200 ml;

Vakariené:

Pieniska grikiy kruopuy sriuba (T)
65/40 g: 95/55¢;

Mieliné bandele30 g:

Persikai (arba kitas sezoninis vaisius)
80g: 100g;
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PANEVEZIO LOPSELIS DARZELIS »VYTURELIS“
INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Sesiy griidy dribsniy kosé su
alyvuogiu aliejumi (T) (A) 150g;
175/6g;

Traputis su lydyto stirio uZtepu
10/10g; 20/20g;

Melionai (arba kitas sezoninis
vaisius)100g; 120g;

Juodoji arbata be cukraus200 ml;

Pusry¢iai:

AviZiniy dribsniy ko$é paskaninta
uogomis (T)(A) 150 g: 180g:
Sirio lazdelés 20g; 40g;
Vynuogés (arba kitas sezoninis
vaisius)100g; 120g;

Vaisiné arbata be cukraus 200 ml;

Pusry¢iai:

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
gardinta sviestu (T) 145/5g: 175/6g;
Varskés siris 22% 20g; 40g;

Persikai (arba kitas sezoninis vaisius)
90g;

Juodoji arbata be cukraus200 ml;

Pusryéiai:

Kukuriizy kruopu kosé su obuoliais
ir cinamonu (T) (A) 130/19 g:
160/20g;:

Viso gritdo duonos sumustinis su
sviestu, fermentiniu striu ir agurko
griezinéliu 16/3/6/5 g; 20/4/8/7¢g;
Nektarinas (arba kitas sezoninis
vaisius) 90g: 100g;

Qogw:ﬂ arbata200 ml;

Pusry¢iai:

Pieniska tirsta ryZiy kruopy kosé su
sviestu (T) 145/5g; 175/6g;
Trapuciai (kukurtizy arba grikiu arba
ryziy) 10g; 20g;

Bananas (arba kitas sezoninis
vaisius) 80g: 90g:

Juodoji arbata be cukraus 200 ml;

Pietis:

Skaidri kietujy kvie¢iy makarony
sriuba su vistiena (T) 95/7g; 140/10g;
Viso grido ruginé duona 20g; 30g;:
Sultingi vistienos kukuliai grietinélés
padaze (T) 45/15g: 60/20g;

Grikiu kruopy kose (T)(A) 60g; 70g;
Svz. morky ir obuoliy salotos su
aliejumi (A) 60/3g; 75/3g;

Stalo vanduo su apelsinais180/20 ml;

Pietus:

Darzoviy ir kvietiniy kruopy sriuba
(T) (A) 100g; 150g:

Viso griido ruginé duona20 g;
Naminis kiaulienos kotletas keptas
orkaiteje (T) 60g: 80g;

Bulviy kosé su sviestu (T) 65/3g:
75/3¢:

Pekino kopiisty, $vZz. agurky ir papriky
salotos su aliejaus citriny uZpilu
60/8g; 70/9¢;

Stalo vanduo su citrina200/2 mi;

Pietiis:

Burokéliy ir pupeliy sriuba (A, T)
100g; 150g;

Viso grado ruginé duona 20g; 30g;
Maltos kalakutienos mini kukulaiciai
kepti orkaitéje su garais (T) 70g;
Virti makaronai (T) 60g; 70g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos. pomidorai. paprikos) 70g;
80g:

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Pietis:

Trinta molifigy ir leSiu sriuba su
grietinele (T) 100g; 150g;

Mini skrebuciai 15g;

Troskinta kiaulienos mésa su
darzovémis "Vengridkai" (morka,
paprika. pomidorai, bulvés) (T)
50/80 g: 55/90¢;

DarZoviu asorti (pomidorai, agurkai,
paprika) 70g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Pietas:

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (A)(T) 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g: 30g;:
Orkaitéje kepti Zuvies (lydekos) ir
darzoviy pirsteliai (T) 70g: 80g:

Biri grikiu kosé su sviestu (T) 60/1g;
70/2g;

Virtu burokeéliy ir obuoliy salotos su
kons. kukurtizais su aliejaus ir citriny
sul¢iy uzpilu 60/82; 70/9¢;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Vakariené:

Apkepti varskéciai 65/35g; 80/40g;
Trintos uogos (braskes) 20g:
Apelsinas (arba kitas sezoninis
vaisius) 50g: 80g;

Qog.m:; arbata 200 ml;

Vakariené:

Purus omletas keptas orkaitéje su
garais (T) 100g; 120g;

Viso grido ruginé duona su sviestu
20/4g; 25/4g;

2iy rusiy darzovés (agurkai,
pomidorai) 30g; 40g;

Konserv. 7alieji Zirneliai 20g;
Riestainiai 20g;

Ramunéliy arbata be cukraus 200 ml;

Vakariené:

Mieliniai blynai 100g: 120g;

Trinty uoguy ir jogurto padazas 20g;
30g:

Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius)
60g: 80g;

Vaisiné arbata be cukraus200 ml:

Vakariené:

Varskes ir ryZziu suflé (T) 70/40 g;
80/50¢g:

Trintos uogos (braskés) 20g; 30g;
Natiiralus jogurtas 20g; 30g;

Kivis (arba kitas sezoninis vaisius)
100g;

Ramuneéliy arbata be cukraus 200
ml;

Vakariené:

Obuoliy pyragas 80g: 100g;

Pienas 2.5% rieb.130 ml;

Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius)
80g: 100g;
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Pusryf¢iai:

Pieniska many kruopu kosé
paskaninta sviestu (T) 145/5g;
175/6g:

Riestainiai 20g;

Obuolys (arba kitas sezoninis
vaisius) 80g: 100g:

Juodoji arbata be cukraus 200 ml;

Pusryéiai:

Aviziniy dribsniy kosé su obuoliais ir
cinamonu (A)(T) 170g; 180g;

Surio lazdelés 20g; 40g:

Melionai (arba kitas sezoninis vaisius)
100g; 120¢g;

Ciobreliy arbata 200 ml;

Pusryciai:

Perliniy kruopy koS¢ pagardinta
sviestu (T) 135/3g; 155/3g;

Surio lazdelés 20g: 40g:

Bananas (arba kitas sezoninis vaisius)
70g: 80g:

Vaisiné arbata be cukraus 200 ml;

Pusryf¢iai:

Biri grikiy kose (T) 130g: 150g;
Karstas sumustinis su fermentiniu
sariu (T) 20/18g; 30/20g;

Kriaué (arba kitas sezoninis
vaisius) 70g: 100g:

Juodoji arbata be cukraus 200 ml;

Pusrydiai:

Minksti skrebuéiai pranciizisku
stiliumi 100g: 120g:

Trintos uogos (braskes) 20g:
Sario lazdelés 20g: 40g:

Obuolys (arba kitas sezoninis
vaisius) 60g: 80g;

Vaisiné arbata be cukraus 200 ml;

Pietus:

Ivairiaspalviy darzoviy sriuba su
zaliaisiais Zirneliais (T)(A) 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona 20g: 30g:
Orkaitéje keptas vistienos kepsnys su
sario plutele (T) 70g: 80g:

Biri perliniy kruopuy kosé (T) (A)
70g:

Baltagiiziy kopustu., agurkuy, morky
salotos su aliejumi (A) 35/4g; 55/5g:
Svz. papriky lazdelés 30g:

Stalo vanduo su apelsinais180/20 ml:

Pietus:

Kremineé lgsiy sriuba (T) (A) 100g:
150¢g:

Viso griido rugine duona 20g:
Orkaitéje keptas, sultingas. kapotas
jautienos kiaulienos mesos $nicelis (T)
70g; 80g;

Biri grikiy kose (T) 70g:

Rudens darzoviy rinkinukas (Morka,
paprika, pomidoras) (A) 70g: 80g:
Stalo vanduo su citrina 200/2 ml:

Pietus:

Trinta Spinaty sriuba (T) (A) 100g:
150g:

Viso grido ruginé duona 20g; 30g:
Pilno grido makaronai su kalakutiena
ir darzoviy padazu (T) 65/55/30¢g;
80/65/35¢g;

Darzoviy rinkinys: rauginti agurkai.
paprikos. agurkai (A) 40g; 60g;
Baltyju ridiky ir morky salotos su
aligjaus ir citriny sul¢iy uzpilu 35/4g:
45/5g;

Stalo vanduo su apelsinais180/20 ml:

Pietiis:

Burokeéliy, kopisty ir trinty pupeliy
barsc¢iai (T) (A) 100g: 150g:

Viso grido ruginé duona 20g; 30g;
Troskinti koptstai su kiaulienos
mésa (T) 120g; 140g:

Virtos bulvés (T) 80g: 80g;
Marinuoti agurkeéliai (A) 40g: 50g;
Svz. morky ir obuoliy salotos su
aliejumi (A) 55/3g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Pietiis:

Avinzirniy ir pomidory sriuba (T)
(A) 100g; 150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Zuvies kukuliai grietinélés brokoliy
padaze (T) 70g: 80¢g:

Biri ryZiu kose (T) 60g:

Svz. agurky, pomidory ir salotinés
sultenés salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (A) 40/1g:
Svz. papriku lazdelés 30g; 40g;
Stalo vanduo su citrina200/2 ml;

Vakariené:

Varskes apkepas (T)110g: 130g;
Braskiy ir banany tyre 30g;

Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius)
80g: 100g:;

Vaisiné arbata be cukraus 200 ml;

Vakariené:

Trinta plakta varské su pienu ir
grietinéle 110g; 130g:

Trintos uogos (braskes) 20g;
Skrebutis 20 g;

Kivis (arba kitas sezoninis vaisius)
80g; 100g:

Ramunéliy arbata be cukraus 200 ml:

Vakariené:

Virtos. apkeptos bulvés pagardintos
kmyny séklomis ir cesnaku (T) (A)
120g: 130g:

Kefyras 2.5% rieb.150 ml; 200ml:
Marinuoti agurkéliai (A) 40g: 50g;
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius)
50g: 70g:

Vakariené:

Vargkeés virtinukai "Tinginukai" (T)
90g: 120g:

Grietiné (30% rieb.) 15g; 20g:
Apelsinas (arba kitas sezoninis
vaisius) 60g:

Vaisiné arbata be cukraus 200 ml:

Vakariené:

Virti kietuju kvie¢iu makaronai
paskaninti su fermentiniu stiriu ir
sviestu (T) 100/17/4g; 115/19/5g;
Pjaustytas agurkas 40 g:
Pomidoru padaZas 20 g:
Nektarinas (arba kitas sezoninis
vaisius) 60g; 80g;

Qog.m::, arbata200 ml:
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