EINAMOSIOS SAVAITES VALGIARASTIS DARZELIS Panevézio lopheliydgarelio . Vs
AT tore ) z
1- SAVAITE Edita)’ qkaw
PIRMADIENIS D/L Al ANTRADIENIS D/L Al TRECIADIENIS D/L Al. KETVIRTADIENIS D/L Al. PENKTADIENIS D/L Al.
PUSRYCIAI I3EIGA PUSRYCIAI I5EIGA PUSRYCIAI I5EIGA PUSRYCIAI ISEIGA PUSRYCIAI 13EIGA
Perliniy kruopy Grikiy koseé su Many kosé su 200/3 4 grady ,Senelio” 200/5
!
kosé su sviestu 150/6/100/5 darZovémis 130/110 | 5 Qmjetas 100779 - cinamonu ir sviestu 150/5 > kosé su sviestu 100/5 >
Nesaldinta L . Forminé duona su 20/6 Forminé duona su 20/6 .
Pik-nik |
g 150 ik-nik lazdelés 20 5 skt 20/5 1/5 FebafiiEIiE 20/5 5 Sausainis 20 1
. Nesaldinta -
Sausainis 20 st 150 5 Konservuoti zirneliai 30 Kmyny arbata 150 Kmyny arbata 150
Kakava 150 5
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
— Vaisiai
g:r'::::'ﬁ 150/40 D:r';::"; 150/40 Vaisiai / DarZoviy 150/40 Vaisiai / DarZoviy 150/40 Vaisiai / Darzoviy 150/40
100/40 T i 2L
il 100/40 iy 00/ rinkinys 100/40 rinkinys 60/40 rinkinys 100/40
2 Burokeliy sriuba
ieni$ 150/100 ienig Ziy sri
Plen-uske? 150/100 1/5 | ne sezono mety 20 Brokoliy sriuba / Kopusty sriuba 150/100 Pienitka r\{zu; _srluba 200/150
bulviené A S (tausojantis)
Saltibarsciai
Kalakutienos
troskinys su 120/60 Duona (ruginé Duona (ruginé Duona (ruging Duona (ruginé
darzovémis 100/50 112 kvieting) “H } kvietiné) 20 . kvieting) 4 4 kvietine) 8 .
(tausojantis)
i g . Vistienos 80/68 Karaliski 92/70 Garuose kepta lasisos s :
I 7
Svieti agurkai 30 Eoklsias 1/2 balandéliai(kiauliena) 2 fle 80/70 Viétienos kepsnelis 8/65
G g ) .. 105 " 80 -y 110 ; 80
Zirneliai 30 Bulviy kose 80 Bulves 60 Ryziai 75 Bulves 60
s s Kopisty agurky Svie?i pomidorai 30 Pekino kopisty —
G 200 salotos su 55/40 Burokéliai su aliejumi 95/85 morky salotos su 60/52
citrina 6 s i sy , e
aliejumi Svie7i agurkai 30 aliejumi
Vanduo su Pomidorinis padaias 21 Vanduo su citrina 150 Vanduo 80
g 150 Vanduo su citrina 200 200
citrina
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Dedrelé a/r o i g : Sklindziai su cukinija : o Garuose kepti
st bulmis 60/60 Mieliniai blynai 125 (Eausolaciis) 120/100 2 Varskeés spygliukai 150/100 | 1/2/5 vargkétukai 155/120 3
Rauginti
kopiistai su 55/45 Grietiné 30% 20/16 | 5 Saldyty uogy tyré 30/25 Grietiné 30% 20/16 5 Grietiné 30% 20/18 5
aliejumi
Vaisiai 150 Hesalcngs 150 Nesaldinta arbata 150 Juoda‘ar_bata = 150 Nesaldinta arbata 150
kmyny arbata citrina
Nesaldinta 150 Vaisiai 150 Traskios Zalios morkos 75
arbata
Sausainiai 20




EINAMOSIOS SAVAITES VALGIARASTIS

2 - SAVAITE

DARZELIS

direktoré

el
Tinkanicni &£
PIRMADIENIS p/L | AL ANTRADIENIS p/L | AL TRECIADIENIS p/L | AL KETVIRTADIENIS b/t Al
PUSRYCIA ISEIGA PUSRYCIAI 'gi'G PUSRYCIAI 1I3EIGA PUSRYCIAI ISEGA, ot ISEIGA
Pilno grido 200/6 |5 6}
aviziné kosé su 150/5 | 1 e . Biri perliniy kruopy kosé su 100/5 Mieziniy kruopy kosé su 200/45 Sk ruopy 200/4
100/100 S Hnr
sviestu82 % GHIEES Varsxa 7% 4 2 sviestu 82 % (tausojantis) 150/6 sviestu 150/4 ‘ijijarz §5U sviestu 150/2 !
(tausojantis)
onik | e .
Pikenik lazdelés 20 > gaar]:ﬁt:?egrl\!rzl: 30/25 | 1 Karstas sumustinis su 20/20/6 5 Sausainiai 20 Forminé duona su 20/25 1
i sviestu ir sdriu 20/20/5 tepamu sdriu 10/25 5
Nesaldinta arbata 150 Forminé duona su 20/20 Nesaldinta arbata 150
sviestu desra ir 5/10 Nesaldinta kmyny arbata 200 Nesaldinta arbata 150
agurky
Nesaldinta juoda 200
arbata
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Vaisiai / Darioviy | 150/40 Vaisiu kokteilis / 155/40 e G s 150/40 - L Vaisiai / DarZoviy 150
rinkinys DarZoviy rinkinys 110/40 Vaisiai / Darzoviy rinkinys 100/40 Vaisiai / DarZoviy rinkinys 150/40 Ak 100
Ziediniy kopusty— | 150 sy 150 Zirniy — perliniy kruopy 150 . 150 Rauginty kopusty 180
cukinijy sriuba 100 i 100 sriuba 100 ! i adie 100 | ° sriuba 150
Duona (rugine, 20 1 Duona (ruginég, . . Duona (ruginé, 20
1
kvieting) kvieting) 20 o Duona (ruginé, kvietiné) 20 Duona (ruginé, kvietiné) 20 1 vitirie) 10
Mésos paplotélis 80 1 105
(jaut, kiaul.) 65 " e 5 ,Berio” kotletas 80 Garuose kepta lasisos filé su 80 Vistienos filé ir 135/65
Kiaulienos guliasas . S 2 i 3 . i 5
90 1 (kiaul., vistiena) 60 ryziais 60 darzoviy troskinys 100/50
Bulviy ko3é 100 5 I 85 . .. 100 Burokéliai su aliejumi ir - . 30
80 Grikiai 65 Bulviy kosée 80 S apelsiny sultimis 85 SvieZi agurkai 20
Sviezi agurkai 60 Kopusty-agurky- 55 30
50 pomidory salotos su 3 Pomidorai / Agurkai 30 Sviezi agurkai (rauginti) 20 Zirneliai 35
aliejumi
Vanduo 200 Vanduo su citrina 150 Vanduo 200 Vanduo 150 Vanduo su citrina 200
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Troskinti SvieZi 93/47 Bulvinukai su miltais 1 1
- = e RS g ; B N 55
kopistai su desra | 78/37/ ir kietuojy siriu 45% i 5 Varskeés apkepas 1 5 Orkajtej.e kEpt',gr'k“.J e Virtas kiausinis 2
i SN 125 85 darzoviy maltinukai 110 55
su bulvémis 60 (tausojantis) 2 2
Forminé duona su 20 1 Duona (ruging,
sviestu ir séklomis 5 st 1 16 ; o kvietiné) 20
Grietineé 30% 16 5 Saldyty uogy tyré 30 Grietiné 30% 20 5 T 30
Nesaldi
afbs:ta e e 150 Nesaldinta arbata 150 Nesaldinta arbata 200 Nesaldinta arbata 150 Kakava 150
Sausainiai 10 Traputis arba Sausainis Sausainiai 20




EINAMOSIOS SAVAITES VALGIARASTIS

DARZELIS

3 - SAVAITE
PIRMADIENIS D/L | AL ANTRADIENIS /L Al. TRECIADIENIS D/L | AL KETVIRTADIENIS D/L. | Al. | PENKTADIENIS b/L AL |
PUSRYCIAI ISEIGA PUSRYCIAI ISEIGA PUSRYCIAI ISEIGA PUSRYCIAI ISEIGA PUSRYCIAI 1ISEIGA
5 griidy ko3eé su 200/6 Grikiy kruopy ko3é su 200/7 " g . .. . 200/5 6 gridy ,,Mociutés” 150/7 5
sviestu 150/5 3 sviestu 150/5 » Virges ldaulinis = 2 BYENCORE S Sty 150/5 . ko3é su sviestu 150/5 1
30 Forminé duona su 1 20 Forminé duona su 1
Sausainiai 20 01 Pik-nik lazdelés 20 5 sviestu ir SvieZiu 30/630 5 Traputis 30 sviestu ir séklomis (3 20/5010 5
pomidoru rasiy)
Nesaldinta arbata 200 Pienas 2,5% 150 5 Nesaldinta arbata 150 Nesaldinta arbata 200 Nesaldinta arbata 200
I 100
Vaisiai 60
Traputis 20
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Vaisiai / DarZoviy 150/40 Vaisiy kokteilis/ 155/40 Vaisiai / DarZoviy 150/40 L renars il Vaisiy kokteilis/ 155/40
rinkinys 100/40 Darzoviy rinkinys 110/40 rinkinys 100/40 Vaisiai / Darzoviy rinkinys | 150/40 Darzoviy rinkinys 110/40
Pieniska pupeliy 150 1 | Tirsta pomidory-lgsiy 150 i ; 150 Zirniy-perliniy kruopy 150 N 150
sriuba 100 |5 sriuba 100 Moligy sriuba 100 sriuba w0 | ! BreiR it 100
Plovas su vistienos 125/65 Duona (ruging, : : . 82 2 s o a g Duona (rugine,
file 100/50 kvieting) 20 1 Maltinukas (jaut., kiaul.) 65 1 Duona (ruging, kvieting) 20 1 kvieting) 20 1
5 I e ; _ ) - . 100/65/2
Kopusty-morky 55 Vistienos kukuliai su 90 Viso grido makaronai 70 - i 95 Kiaulienos ir morky
Y o = i - 2 R Zuvies maltinukas 1 " g 5 5
salotos su aliejumi 45 sezamo seklomis 70 (tausojantis) 80 75 troskinys(tausojantis)
90/60/30
Pekino kop.-morky -
Vanduo 200 Sviezi pomidorai 3 salotos su aliejumi i Burokeh‘u.salgtos = 5 Sviezi agurkai 30
20 . 40 aliejumi 50
(augalinis)
oo 30 . . 105 Svie#i pomidorai 30
Zirneliai Vanduo 200 Bulviy ko3
neli 40 andu ulviy ko3eé 30 Vanduo 150
Vanduo 150 Vanduo 150
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
R 160 R 1 | ZiediniykoplsturvEiy | g o 133 R 80
Bulviy plokstainis 5 Varskes spygliukai 150/100 5 troskinys su grietinéle Lietiniai blynai 1 Griodeta varske 7 % 5
110 140 100 70
2 10%
Saldyty uogy tyré 30
Grietiné 30% 20 5 Grietiné 30% 20/16 5 Desrelé a/r 60 Saldyty uogy tyré 25 arba konservuoti 20
vaisiai
) Rauginty pasuky 90/30 : 5 )
Traputis 10 O — 75/25 5 Nesaldinta arbata 150 Sausainiai 10 Traputis 10
Kmyny arbata
Nesaldinta arbata 150 . Sausainiai 20 1 Nesaldinta arbata 150 nesaldinta 150




