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PANEVEZIO LOPSELIO-DARZELIO ,,VYTURELIS*
PLAUKIMO PROGRAMA

I.BENDROSIOS NUOSTATOS

. Mokiniy, lankan¢iu Panevézio lopSelj-darZelj . Vyturélis'* (toliau — mokykla) pagal

ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programa, plaukomo programa (toliau — programa)
skirta apibrézti mokiniy principus, tikslus ir uzdavinius, mokiniy Ziniy ir gebejimy apie
plaukima formavima ir vertinima. —

Programa siekiama padéti mokiniams i3ugdyti reikalingus plaukimo jgudZius ir saugial elgtis

vandenyje ir prie vandens.
I1. ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS

Programa organizuoja asmuo, turintis patirties rengti sportines treniruotes ir kitus sportinius
renginius, susijusius su plaukimu ir mokymu plaukti (toliau — plaukimo instruktorius).

Plaukimo uZsiémimai baseine ir/ar mankstos kambaryje vyksta du kartus per savaite .
Uzsiemimai vykdomi pagal programos tiksla ir uzdavinius, nurodytus 1 priede.

Uzsiemimai vykdomi visus mokslo metus: vieno uzsiémimo trukmé pagal vaikuy amZiy:

6.1.2-3 mety, 5-6 vaikai 10-15min.;

6.2. 3-4 mety, 6-7 vaikai 15-20min.;

6.3. 4-5metuy, 6-7vaikai 20-25min.;

6.4. 6-7 mety 6-7vaikai 25-30min.

Uzsiémimus veda plaukimo instruktorius, baiges sporto krypties studijy programa arba kiino
kultiros mokytojy rengimo studijy programa ir turi atitikti Lietuvos Respublikos Svietimo
jstatymo nustatytus reikalavimus mokytojams.

Plaukimo instruktorius rekomenduojama uzsiémimo metu dirbti ne daugiau kaip su 7 mokiniy
grupe. Dirbant su mokiniais turin€iais specialiyjy ugdymosi poreikiy, dirbama — ne daugiau kaip
su 3 mokiniy grupe.

Pagal teoriniy Ziniy temy saraSa (2 priedas) grupiy mokytojai ir plaukimo instruktorius
organizuoja mokymo plaukti teoriniy Ziniy pateiktis, pasirenkant metodus ir buidus.

Mokiniy gebéjimus plaukimo instruktoriaus vertina, aprao, teikia rekomendacijas e.sistemoje,
.. Miisy darzelis‘‘, po ugdytiniy uzsiémimy.

Uzsiémimuose dalyvauja tos pacios grupés vaikai.

Uzsémimai vykdomi nuo 3 iki 7 mety amziaus mokiniams.

Uzsiemimai vykdomi baseine, kurio ilgis 6,12cm — 3,34cm gylis 90cm — 1,05cm.

Mokinys, dalyvaujantis procese turi turéti galiojantj vaiko sveikatos pazyméjimg.

Plaukimo instruktorius fiksuoja mokiniy lankomuma ir Zymi e.sistemoje ,,Misy darzelis™.



IT1. BAIGTAMOSIOS NUOSTATOS

16. Programos jgyvendinimo prieZilirg ir kontrolg vykdo Panevézio lopSelio-darzelis ., Vyturélis*®
direktorius ar direktoriaus jgaliotas asmuo.




(Programos 1 priedas)

PLAUKIMO PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1 Tikslas. Mokyti (-is) saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens, adaptuotis vandens

aplinkoje ir mokyti (-is) judéjimo vandenyje jgiidZiy bei juos tobulinti. Formuoti pratyby
baseine higienos jgiidZius —praktines ir teorines Zinias.

Uzdaviniai:

pripratimas prie vandens (trunka tol kol ugdytinis iSmoksta panardinti galva; mazi vaikai
greidiau iSmoksta nardyti, negu plaukti.

judéjimas vandenyje; pripratimas prie vandens; higieniniy jgiidziy tobulinimas; plaukimas su
pripu¢iamais pagalbininkais (plaukimo petukai, pripu¢iami ratai). Veido panardinimas j vandenj,
uzkimsus nosj pirstais. -

Tikslas. Skatinti ugdytinius jveikti vandens baime ir iSmokti judéti vandenyje,
savarankiSkai veikti judant vandenyje.

Uzdaviniai:

plaukimo uzduotys diferencijuojamos ir individualizuojamos, parenkami tinkamo sudétingumo
pratimai, taikomas Zaidimy vandenyje metodas, kad plaukimas bty patrauklus ir
dziaugsmingas.

savo kiino pajautimas vandenyje — trunka tol kol ugdytinis supranta, kad jis kontroliuoja
vandenj, o ne vanduo jj.

pasinérimas po vandeniu; atsigulimas ant vandens pavirsiaus (Zvaigzdutés pratimas).

Kvépavimo pratimo darymas iki 10 karty ir daugiau, gebés sulaikyti kvépavima pasinérus po
vandeniu, ritmingai jkvépti pakélus galva vir§ vandens ir iSpiisti org po vandeniu. Gebes
sulaikyti kvépavimg po vandeniu bent 5 sekundes. Plaukimas kojomis laisvuoju stiliumi su
lentele. Gebeés plaukti laisvuoju stiliumi kojomis su pagalbine priemone.

3 Tikslas. Mokymas atsigulti ant vandens be niekieno pagalbos iSbiiti pasinérus, slinkti po
vandeniu, guléjimas ir plaukimas nugara.
Uzdaviniai:

plaukimas kojomis laisvuoju stiliumi galva panardinta po vandeniu rankos nuleistos prie Sony,
arba pakeltos j virdy. Bandoma plaukti kuo toliau. Gebés pliduriuoti vandenyje horizontalioje
(ant kritinés ir ant nugros) ir vertikalioje padétyje. Gebes atlikti pratimus ,,plade*’,

,» Zvaigzdute**, ,,mediiza‘*.

gebés slinkti vandens pavir$iumi ant kritinés ir ant nugaros, atsispirti nuo dugno ar sienelés ir
slinkti vandeniu nuo baseino sienelés ar link jos. Gebés slinkti vandenyje be pagalbiniy
priemoniy bent 5 metrus. Slinkimas po vandeniu sulaikius kvépavima bent 5 metrai.

gebés atsigulti nugara ir paplaukti su pagalbine priemone.



4 Tikslas. Plaukimo mosty mokymas, derinimas su kvépavimu, slinkimu po vandeniu.
Uzdaviniai:

e gebeés atlikti taisyklingus judesius kojomis ir rankomis taip, kad judéty  priekj. Gebés nuplaukti
be pagalbinés priemonés ar su viena pagalbine priemone bent 15metry.

e panérimas j baseino dugna ir itraukimas panardintus daiktus. Plaukimas laisvuoju stiliumi be
kvépavimo. Plaukimas peteliske kojomis. Plaukimas nugara.



(Programos 2 priedas)

MOKYMO PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE IR PRIE VANDENS
PROCESO TEORINIU ZINIU TEMU SARASAS

Plaukimo Zinios, igiidZiai ir gebéjimai uzsiémimy metu formuojami remiantis Siomis

saugaus elgesio vandenyje temomis:

1.1 Saugaus elgesio taisyklés baseine;

1.2 Kaip tinkamai pasirengti plaukimo uZsiémimams (higiena ir asmeniniai plaukimo
reikmenys);

1.3 Mokejimo plaukti svarba, teigiamas vandens ir plaukimo poveikis sveikatai;

1.4 Pavojai vandenyje;

1.5 Saugus elgesys prie atviry vandens telkiniy. -

1.6 Atviri vandens telkiniai — jira, upé, ezeras, tvenkinys ('neﬁéiy“s?'ama vieta, vandens
sroveés, pelkés, zoléti vandens telkiniai).

1.7 Paplidimiai (véliavy spalvy reikSmes).

1.8 Plaukimas olimpiné sporto Saka.




