
    EINAMOSIOS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS
DARŽELIS
1 - SAVAITĖ

	PIRMADIENIS
	D
	Al.
	ANTRADIENIS
	D
	Al.
	TREČIADIENIS
	D
	Al.
	KETVIRTADIENIS
	D
	Al.
	PENKTADIENIS
	D
	Al.

	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	
	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	
	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	
	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	
	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	

	Perlinių kruopų košė su sviestu 82 % (tausojantis)
	180/4
	1/3
	4 grūdų "Senelio košė" su sviestu 82 % (tausojantis)
	180/7
	1/3
	Omletas (tausojantis)
	100
	2
	Manų košė su cinamonu ir sviestu  82 %  (tausojantis)
	180/4/4/30
	1/3
	Kukurūzų košė su sviestu 82 % (tausojantis)
	180/7
	1/3

	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	200
	
	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	200
	
	Kakava su pienu (2,5 %)
	200
	1/3
	Kmynų arbata  (nesaldinta)
	200
	
	Juoda arbata (nesaldinta)
	200
	1/3

	Traputis
	10
	
	Sausainiai
	20
	
	Pilno grūdo duona su sviestu 82 %
	25/5
	
	Sausainiai
	20
	
	Pilno grūdo duona su sviestu ir fermentiniu sūriu
	20/5/11
	

	PIETŪS
	
	
	PIETŪS
	
	
	PIETŪS
	
	
	PIETŪS
	
	
	PIETŪS
	
	

	Vaisiai / Daržovių rinkinys
	100/20
	
	Smulkinti bananai su trintomis šaldytomis braškėmis/ Daržovių rinkinys
	120/50/20
	
	Vaisiai / Daržovių rinkinys
	100/20


	
	Vaisiai / Daržovių rinkinys
	100/20


	
	Vaisiai / Daržovių rinkinys
	100/20


	

	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1
	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1
	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1
	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1
	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1

	Žirnių -perlinių kruopų sriuba  (tausojantis) (augalinis)
	150
	5
	Barščių sriuba (tausojantis) (augalinis) ne sezono metų Šaltibarščiai
	150
	5
	Tiršta pomidorų ir lęšių sriuba (tausojantis)(augalinis)
	150
	5
	Žiedinių kopūstų ir cukinijų sriuba  (tausojantis) (augalinis)
	150
	5
	Brokolių sriuba su daržovėmis (tausojantis) (augalinis)
	150
	5

	Kiaulienos guliašas

(kiaul..nug.)(tausojantis)
	105
	5
	Paukštienos kotletas (višt. filė, šlaun.) (tausojantis)
	80
	5/6
	Kiaulienos ir ryžių kukuliai (kiaul. Kum.)(tausojantis)
	90
	5
	Kepta lašišos filė su prieskoninėmis žolelėmis (tausojantis)
	86
	4
	Kalakutienos guliašas
 (kal. filė)(tausojantis)
	105
	5

	Virtos bulvės (tausojantis)
	60
	
	Bulvių košė (tausojantis)
	60
	3
	Viso grūdo makaronai su ypač tyru alyvuogių aliejumi (augalinis)(tausojantis)
	84
	
	Virti ryžiai su ciberžole (tausojantis)
	60
	
	Virti grikiai
	60
	

	Švieži agurkai (šaltuoju sezonu rauginti agurkai)
	30
	
	Kopūstų salotos su morkomis ir  alyvuogių aliejumi (tausojantis)(augalinis)
	60
	
	Švieži pomidorai (augalinis)
	30
	
	Virtų burokėlių salotos su raugintais agurkais (tausojantis)
	85
	
	Švieži pomidorai (augalinis)
	30
	

	Stalo vanduo
	150
	
	Stalo vanduo
	150
	
	Švieži agurkai (šaltuoju sezonu rauginti agurkai)
	30
	
	
	
	
	Švieži agurkai (šaltuoju sezonu rauginti agurkai)
	30
	

	
	
	
	
	
	
	Stalo vanduo
	150
	
	Stalo vanduo
	150
	
	Stalo vanduo
	150
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VAKARIENĖ
	
	
	VAKARIENĖ
	
	
	VAKARIENĖ
	
	
	VAKARIENĖ
	
	
	VAKARIENĖ
	
	

	Žiedinių kopūstų ir ryžių troškinys su grietinėlė (10 % ) (tausojantis)
	180
	5
	Bulvių plokštainis su vištienos filė  (tausojantis)
	220
	1/2
	Varškės spygliukai (tausojantis)
	150
	2/3
	Grikių ir daržovių maltinukai (tausojantis)
	130
	5
	Varškė su uogomis (tausojantis)
	30/135
	3

	Virtos dešrelės
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	200
	
	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	200
	
	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	200
	
	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	200
	
	Juoda arbata (nesaldinta)
	200
	

	Sausainiai
	20
	
	Grietinė 30 %

	20
	3
	Grietinė 30 %

	20
	3
	Grietinė 30 %

	20
	3
	Traputis
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Sausainiai
	20
	
	
	
	


EINAMOSIOS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS      DARŽELIS
2 - SAVAITĖ

	PIRMADIENIS
	D
	Al.
	ANTRADIENIS
	D
	Al.
	TREČIADIENIS
	D
	Al.
	KETVIRTADIENIS
	D
	Al.
	PENKTADIENIS
	D
	Al.

	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	
	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	
	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	
	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	
	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	

	Ryžių dribsnių košė (tausojantis)
	180/4/30
	3
	Grikių kruopos košė su sviestų 82% (tausojantis)
	200/6
	3
	Lešių kruopų košė su sviestu 82 % (tausojantis)
	180/7
	3
	Perlinių kruopų košė su sviestu 82 % (tausojantis)
	180/4
	3
	5 grūdų  košė su sviestu 82 % (tausojantis)
	180/7
	3

	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	200
	
	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	200
	
	Kakava su pienu (2,5 %)
	200
	3
	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	200
	
	Juoda arbata (nesaldinta)
	200
	

	Pik-nik lazdelės
	20
	3
	Varškės sūris su trintomis uogomis (tausojantis)
	30/30
	3
	Grūdų traputis su varškės užtepėle (tausojantis)
	20/30
	3
	Sausainiai
	20
	
	Pilno grūdo duona su sviestu 82 %,saulėgrąžų, linų, sėmenų, sezamo sėklų užtepėlė.
	20/5/12
	3/1

	
	
	
	Pilno grūdo duona su sviestu 82 %
	20/4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	PIETŪS
	
	
	PIETŪS
	
	
	PIETŪS
	
	
	PIETŪS
	
	

	Vaisiai / Daržovių rinkinys
	100/20
	
	Smulkinti bananai su trintomis šaldytomis braškėmis/ Daržovių rinkinys
	120/50/20


	
	Vaisiai / Daržovių rinkinys
	100/20
	
	Vaisiai / Daržovių rinkinys
	100/20
	
	Vaisiai / Daržovių rinkinys
	100/20
	

	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1
	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1
	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1
	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1
	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1

	Pupelių sriuba  (tausojantis) (augalinis)
	150
	5
	Tiršta agurkinė sriuba su bulvėmis, perlinėmis kruopomis ir morkomis (tausojantis)(augalinis)
	150
	5
	Pieniška kopūstų sriuba su daržovėmis  (tausojantis) (augalinis)

	150
	3
	Moliūgų sriuba su daržovėmis (tausojantis)(augalinis)
	150
	5
	Raugintų kopūstų sriuba su daržovėmis (tausojantis) (augalinis)
	150
	

	Paukštienos kotletas 
(višt. filė, šlaun.) (tausojantis)
	80
	2/1
	Beržo kotletas (kiaul. kum.) (tausojantis)

	90

	2/5
	Vištienos kukulis su sezamo sėklomis  (višt. šlaun.) (tausojantis)
	90
	2/1/6
	Kepta lašišos filė su prieskoninėmis žolelėmis (tausojantis)
	86
	4
	Vištienos filė troškinta su grietinėle ir daržovėmis (tausojantis)
	110
	3

	Bulvių košė (tausojantis)
	60
	3
	Bulvių košė (tausojantis)
	60
	3
	Virtos bulvės (tausojantis)
	60
	
	Virti ryžiai (tausojantis)
	60
	
	Virtos perlinės kruopos (tausojantis)
	60
	

	Švieži agurkai (šaltuoju sezonu rauginti agurkai)
	30
	
	Švieži pomidorai (augalinis)
	30
	
	Švieži pomidorai (augalinis)
	30
	
	Virtų burokėlių salotos su konservuotomis pupelėmis (tausojantis)
	78
	
	Konservuoti žirneliai

	40
	

	Stalo vanduo
	150
	
	Švieži agurkai (šaltuoju sezonu rauginti agurkai)
	30
	
	Švieži agurkai (šaltuoju sezonu rauginti agurkai)
	30
	
	
	
	
	Švieži agurkai (šaltuoju sezonu rauginti agurkai)
	30
	

	
	
	
	Stalo vanduo
	150
	
	Stalo vanduo
	150
	
	Stalo vanduo
	150
	
	Stalo vanduo
	150
	

	VAKARIENĖ
	
	
	VAKARIENĖ
	
	
	VAKARIENĖ
	
	
	VAKARIENĖ
	
	
	VAKARIENĖ
	
	

	Troškinti kopūstai su virta dešra (tausojantis)
	140
	
	Bulvių plokštainis su varške 9 % (tausojantis)
	160
	3
	Varškės (9 %) apkepas (tausojantis)
	135
	3
	Lietiniai blynai
	133
	1/2/3
	Virtas kiaušinis su žirneliais ir agurkais (tausojantis)
	82/30/30
	

	Virtos bulvės (tausojantis 
	60
	
	Grietinė 30 %

	20
	3
	Grietinė 30 %

	20
	3
	Šaldytų uogų tyrė
	30
	
	Pilno grūdo duona su sviestu       82 %
	20/4
	

	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	200
	
	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	200
	
	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	200
	
	Juoda arbata (nesaldinta)
	200
	
	Kakava su pienu (2,5 %)
	200
	

	Vaisiai/ Sausainiai
	100/20
	
	
	
	
	Sausainiai
	20
	
	
	
	
	Vaisiai
	100
	

	Traškios morkytės
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


EINAMOSIOS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS      DARŽELIS
3 - SAVAITĖ

	PIRMADIENIS
	D
	Al.
	ANTRADIENIS
	D
	A l .
	TREČIADIENIS
	D
	Al.
	KETVIRTADIENIS
	D
	Al.
	PENKTADIENIS
	D
	Al.

	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	
	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	
	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	
	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	
	PUSRYČIAI
	IŠEIGA
	

	Grikių kruopų košė su morkomis ir svogūnais  (augalinis, tausojantis)
	180/7
	5
	6 grūdų  košė su sviestu 82 % (tausojantis)
	180/7
	3
	Ryžių  košė  su sviestu 82 % (tausojantis)
	180/7/20
	3
	Avižinių kruopų košė   su sviestu 82 % (tausojantis)
	180/7
	3
	Miežinių kruopų košė su sviestu 82 % (tausojantis)
	180/7
	3

	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	200
	
	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	200
	
	Juoda arbata (nesaldinta)
	200
	
	Kmynų arbata  (nesaldinta)
	200
	
	Juoda arbata (nesaldinta)
	200
	

	Pik-nik lazdelės
	20
	
	Pilno grūdo duona su tepamu sūriu
	30/25
	
	
	
	
	Pik-nik lazdelės
	20
	
	Sausainiai
	20
	

	PIETŪS
	
	
	PIETŪS
	
	
	PIETŪS
	
	
	PIETŪS
	
	
	PIETŪS
	
	

	Vaisiai / Daržovių rinkinys
	100/20
	
	Vaisiai / Daržovių rinkinys
	100/20
	
	Vaisiai / Daržovių rinkinys
	100/20
	
	Vaisiai / Daržovių rinkinys
	100/20
	
	Vaisiai / Daržovių rinkinys
	100/20

	

	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1
	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1
	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1
	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1
	Duona (ruginė, kvietinė)
	20
	1

	Pieniška bulvienės sriuba (tausojantis)
	150
	3
	Barščių sriuba su pupelėmis (tausojantis) (augalinis) ne sezono metų Šaltibarščiai

	150
	5
	Batatų ir morkų sriuba (tausojantis)

	150
	
	Kopūstų sriuba  (tausojantis) (augalinis)
	150
	5
	Pieniška perlinių kruopų sriuba (tausojantis)
	180
	3

	Plovas su vištiena 
(višt. filė,.) (tausojantis)
	90
	
	Karališki  balandėliai (kiaulienos kumpis)(tausojantis)
	90
	5
	Šnicelis apvoliotas sezamo sėklomis 
(jaut. k. kiaul. k.)(tausojantis)
	80
	5/1/6
	Žuvies maltinukas su varške 9 % (tausojantis)
	115
	4/2
	Vištienos filė guliašas (tausojantis)
	105
	

	Švieži pomidorai (augalinis)
	30
	
	Pomidorų padažas
	20
	
	Virtos bulvės (tausojantis)
	60
	
	Virtų burokėlių salotos su konservuotais žirneliais (tausojantis)
	78
	
	Virti grikiai
	60
	

	Švieži agurkai (šaltuoju sezonu rauginti agurkai)
	30
	
	Virtos bulvės (tausojantis)
	60
	
	Plėšytos iceberg salotos (augalinis)
	60
	
	Stalo vanduo
	150
	
	Konservuoti žirneliai 

	40
	

	Stalo vanduo
	150
	
	Pekino kopūstų salotos su agurkais ir  alyvuogių aliejumi
	
	
	Ypač tyras alyvuogių aliejus su prieskoninėmis žolelėmis (apšlakstymui)
	5/1
	
	
	
	
	Švieži pomidorai /Švieži agurkai (šaltuoju sezonu rauginti agurkai)

	30
	

	
	
	
	Stalo vanduo
	150
	
	Stalo vanduo
	150
	
	
	
	
	Stalo vanduo
	150
	

	VAKARIENĖ
	
	
	VAKARIENĖ
	
	
	VAKARIENĖ
	
	
	VAKARIENĖ
	
	
	VAKARIENĖ
	
	

	Garuose  kepti bulvinukai  su kietuoju sūriu 45 % (tausojantis)
	145
	2/3
	Žemaičių blynai su kiauliena (tausojantis)
	200
	1/2/3
	Kepti varškėtukai (tausojantis)
	145
	2/3
	Mieliniai blynai
	120
	1/2/3
	Viso grūdo makaronai (augalinis)(tausojantis)
	140
	

	Grietinė 30 %

	20
	3
	Grietinė 30 %

	20
	3
	Grietinė 30 %

	20
	3
	Šaldytų uogų tyrė
	30
	
	Pomidorų padažas
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	150
	
	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	150
	
	Kmynų arbata  (nesaldinta)
	150
	
	Arbatžolių arbata (nesaldinta)
	150
	
	Juoda arbata (nesaldinta)
	150
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Sausainiai
	20
	
	Virtos dešrelės a.r.
	60
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Sausainiai
	20
	


Vaisiai: Vieni iš šių vaisių: vynuogės, obuoliai, kriaušės, šilauogės, melionas arba bananai. Programa "Pienas vaikams" / Daržovių rinkinys./ Sultenė, Gragžgarstė, Paprika, Špinatai, Slyviniai pomidorai, Ridikėliai, Salotų mišinys.  Pastaba: ne sezono  metu keičiama „Barščių sriuba “ į „ Lietuviškus šaltibarščius“

Vaisiai: Vieni iš šių vaisių: vynuogės, obuoliai, kriaušės, šilauogės, melionas arba bananai.
Programa "Pienas vaikams" / Daržovių rinkinys./ Sultenė, Gragžgarstė, Paprika, Špinatai, Slyviniai pomidorai, Ridikėliai, Salotų mišinys.
Pastaba: ne sezono  metu keičiama „Barščių sriuba “ į „ Lietuviškus šaltibarščius“

