
PAN EVEZIO LOPS ELI S-DARZELIS,,VYTURELIS"

ls DIENIJ vALGIAneSrts

1-3 METU euZlaus vAIKAMS

fstaigos darbo laikas: 7.12-18.00



l Savaite

Pirmad ien is

Pusryiiaival. S:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistine verte, g
Energetina

vert6, kcalBaltymai g. Riebalaig. Angliavandeniaig.

Perliniq kruopq ko5e su

nrorkomis it svogunais
(augalinis) (tausojantis)

K-2 r50/3 ,1,1 8 3,77 32,t4 t 6'7 ,97

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) c-t r50 0 0 i) 0
Traputis v-2 10 0,84 0,24 8,2 36,9

ls vrso: 5,02 4,07 40,34 204,87
Pietas va l. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine

vertd, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniaig.

Datoviq rinkinys D-16 20 0,16 0,02 0,95 4,20
Vaisia i 100 o,4 0,4 13 57,2
Duona (nrgini. kvictine) s-3 20 0 0,04 11,86 50,2
ZirniLl -pediniq kluopq sriuba
(tausojantis) (augalinis) s- l3 100 0,96 2,22 12,46 76,94

Kiaulienos guliaSas (tausojantis) M-7 90 t5,60 10,.19 4,60 164,90

Virtos bulves (tauso jantis) GS-1 50 1,46 o,o7 13,36 59,13
SvieZi agurkai (!altuoju sezonu
raugillti agurkai)

D-10 30 0,21 0,00 I,l2 5.60

Stalo vanciuo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
rS vrso: 18,63 73,22 56,40 4t4,77

Vakariend val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6

verte, kcalBaltymaig. Riebalaig. Angliavandeniai g.

Ziediniq kopnsq ir ryziLt

tro5kinys su grietinele ( l0 % )
(tausoiantis)

l-t 140 3,61 I,95 lo t) 145.23

\rirtos cleireles it.r. S-1 60 4,19 6,16 5,49 150,.r7
ArbatZoliq arbala (nesaldinta) c-l 0 0,00 0.110 0,00 0,00
Sausainiai v-3 20 1.,96 2,6 74,3 90,2

t5 vtso: 9,76 71,37 49,t7 38s,90

l5 viso (dienos davinio): 33,4L 28,54 145,85 1008,94



l Savaite

Antradienis
Pusryiiai val. 8 ;30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

4 griidq "Senelio kose" su sviestu

82 % (tausojantis)
I(-ll r 50/s 8,12 6,40 )q \1 203.86

ALbatZoliq arbata (nesaldinta) G-l t50 (.) 0 0 0

Sausainiai v-3 20 1,9 6 2,6 14,3 90,2

ts vrso: 10,08 9,00 43,47 294,06

Pietus val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind

vertd, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DarZoviq rinkinys D- l6 20 0,16 0,02 0 q5 4,20

Smulkinti bananai su trintomis
Saldytornis blaSketnis

G-8 100/40 L,6 0,3 25,t 1,O8,2

Duona (rugine, l<vietine) S-l 20 0 0,04 11,86 50,2

Bar5diq sriuba (tausojantis)
(augalinis)

s-t 100 0.8 8 0,90 4,37 41,38

PaukStier.ros kotletas (tausojantis)
M-ll 10 I 5,71 8,98 6,98 169,90

BLrlviq koSe (tausojanlis) (is-l 50 1.1-l l,u9 8,09 5t tR

Kopustq salotos su morkomis ir
alyvuogiq aliejumi
(tausoiantisXaugalinis)

GS-I1 50 0,64 j,08 2,90 3',7 .16

Stalo varduo c--5 100 0,00 0,00 0,00 0,00

ts vtso: 20,L2 15,2L 60,25 465,O2

PasGba: n" t".ono metu keiiiama ,,Barsiiq sriuba " i,, Lietuviskus Saltibarsiius"

Vakariend val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetine

vertd, kcalBaltymai g. Riebalaig. Angliavandeniaig.

Bulviq plokitainis su viitiena
(tausojantis)

D-1./7 1,1 ,45 5,00 29,47 232,74

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) c-l 150 0 0 0 0

Grietind 30 % P-1 20 0,48 6 0,56 5 8,2

ts vtso: L7 ,93 11,00 30,03 290,94

i-Fkk

li viso (dienos davinio

Panevario lopielio

direkt(



l Savaitd

Trediadienis

ai val. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistine vert6, I
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalaig. Angliavandeniai g.

Ornletas (tauso.jarrtis) A-l 80 9.48 13,96 4,81 t7 t ,32
Kakava su pienu (2,5 %) G-4 150 2,3 t 4,5 8 50,89
Pilno griido duona su syiestu
82% s-2 20/4 1,5l 3,62 8,59 7 6,36

IS VISO; 13,9 6 19,89 L7,98 298,57
Paet0s val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr.

D-16

l5eiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetini
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DarZoviq rinkinys 20 0, r6 0.02 0,95 4,20
Vaisiai v-l 100 o,4 0,4 13 57 ,2
Duona (rugine, kvietine) s-3 20 0 a,o4 L1,,86 50,2
TiLSta ponridolq ir lgiiq sriuba
(tausojantis)(augal inis)

s-t4 100 5,5 7 2,34 15,52 I05,56

Kiaulienos ir lyZiq kukuliai
(tausojantis) M-15 '70 t) 11 4,9 5 5,45 ll5,t3
Viso grudo makaronai su ypad

tyru alyvuogiq aliejunri
(augalinis)(tausojantis)

CS-6 70 t,8 8 0,82 20,54 105,09

SvieZi porridolai (augalinis) D-9 t0 0,3 0 0,00 t,20 5.40
SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti agurkai)

D-10 i0 o,2t 0,00 I .t2 5,60

Stalo vanduo c-5 100 0,00 0.00 0,00 0,00

ts vtso; 22,57 8,55 68,69 448,34
Vakarien6 val. L5:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.
Patiekalo maistine vert6, g

Energetind

verte, kcalBaltymaig. Riebalai g. Angliavandeniai g.

VarSkes spygliukai (tausojantis) M-l 100 12,00 6,69 2 1,08 t97,t9

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) c-l 150 0 0 0 0
Gr ietine 30 % P-1 20 0,4 8 6 0,56 5 8,2

t5 vtso; 35,05 27,24 90,33 255,39



l Savaite

l(etvirtadienis
val. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g,

Patiekalo maistine vert6, g
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Manq koSe su cinamonq ir
sviestu 82 oZ (tausojantis)

K-7 150 6,16 4,20 26,87 t73,28

Sausainiai v-j 20 1,96 2,6 1,4,3 90,2

Kmynu arbata (nesaldinta) c-3 150 0,0i) 0,(x) 0,00 0,00

15 vrso: 8,72 6,80 4L,77 263,48

Pietus val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetin6

vertd, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DalZovig linkinys D-r6 20 0,16 0,02 0,9 5 4,20

Vaisiai v-l 100 0,4 0,4 13 57 ,2

Duona (rLrgirre, kvietine) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2

zredrnrrl kopustrl I cuk,nuLl

sriuba (tausolantis) (aLrgalinis)
s-16 100 1,56 4,2'.7 9,11 84,00

Kepta la5i5os file su

prieskoninernis Zolelernis

(tausojantis)
A-l 70 I8,01 

-.
I 4,61 0. r8 I 99,3 0

Virti lyziai su ciberZole
(tausojantis)

CS.J 50 1,58 0,07 13.11 64,08

VirlrJ burokeli!! sirlotos su laugintais

agurkais (tausoiantis)
CS-9 53 l.ti 2,84 5,21 5t,ll

Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0.00 0,00

ts vtso: 22,68 )) )', 53,73 505,89

Vakarien6 val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Crikiu il clarZovirl maltinukai T-2 ll0 4,43 4,66 26,60 166,1 I

Arbatzol iLl arbata (nesaldinta) G-l 150 0 0 (_) 0

Grietine 30 % P1 20 0,4 8 6 0,5 6 5 8,2

Sausainiai v-3 20 1,9 6 2,6 1,4,3 90,2

ts vl50: 6,87 L3,26 4t,46 31,4,5L

l5 viso (dienos davinio): 37,67 42,28 13 6,3 6 1083,88

direkt



l Savaite

Penktadienis
val.8:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine

vert6, kcalBaltymaig. Riebalai g. Angliavandeniai g.

KukuluzLl koSe su sviestu 82 o/o

(tausoiantis)
r(-8 l 50/5 6,0I 6,22 3t,42 I99,60

Juoda arbata (nesaldinta) c-2 150 0.00 0,00 0.00 0,00

Pilno gludo duona su sviestu ir
f'ermentiniu s0litt

S-r 40/6|0 5,70 8,20 t7,19 t't2,21

ts vt50: 77,78 !4,42 48,61 37L,84

Pietos val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistine verte, g
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DarZoviq rinkinys D-16 20 0,1 6 0,02 0,9 5 4,20

Vais iai v-l 100 o,4 o,4 1,3

Duona (rugine, kvietine) S-3 20 0 0,04 11,,86 50,2

Brokoliq sliuba su darZovetnis
(tausoiantis) (augalinis)

s- 10 100 l,93 j,9l 6,7 6 62.98

Kalakutienos guliaSas

(tausojanlis)
M-8 9i) 8,6 8 6.3 r 7, E0 I 18,87

Vi isrikiai GS-5 50 , OI I .44 l505 86,8 7

SvieZi pornidotai (augalinis) D-9 30 0,3 0 0.00 I ,20 5,40

SvieZi agurkai (5altuoju sezonu

rauginti agurkai)
D- l0 30 0,21 0,00 1 ,12 5,60

Stalo vanduo c-5 100 0,00 0.00 0,00 0,00

ts vtso: 74,43 t2,LO 57 ,69 39L,32

Vakarien6 val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistin6 vertd, g
Energetini
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g,

VarSke su uogorris (tausoiantis) s-2 105/25 1 I ,97 6,96 s q5 140,28

Juoda arbata (nesaldinta) c-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00

llraputis v-2 10 0,84 o,24 8,2 3 6,9

ts vtso; t2,81 7 ,20 L4,L5 77 7 ,18

l6 viso (dienos davinio): 39,03 33,72 L20,45 940,34



2 Savaite

Pirmadienis

ival.8:30
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Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

pati e t<a t oXl'l{inciu6r?E/
Energetin6

vert6, kcalBaltymaig. Riebalai g, Angliavandeniai g.

RyZiq dribsniq koSd (tausojantis K-1 180/4 6,s2 )ot 36,26 r98,00

AlbatZoliq arbata (nesaldinta) c-t 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Piknik lazdeles 20 5,61 4,37 0,06 64,95

IS VISO: L2,13 7 ,3L 36,32 262,9s
PietEs val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetin6

vert6, kcalBaltymaig. Riebalaig. Angliavandeniai g.

DarZoviq rinkinys D-15 20 0,19 0,02 7,07 4,60
Vaisiai v-l 100 0,4 0,4 13 57,2

Duona (rugine, kvietine) 5-: 20 0 o,o4 71,86 50,2

Pupeliq sriuba (tausojantis)
(augalinis) s-12 1s0 5,76 3,45 22,79 727 ,45

Pauk5tienos kotletas (tausojantis)
M-I1 80 20,05 10,8i 3,19 t9t,46

BulviU ko5e (tausoiantis) CS-2 60 1,40 2,78 10,03 70.0,1

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu

rauginti agurkai)
D- l0 30 0,21 0,00 I,12 5,60

Stalo vanduo
G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00

t5 vtso: 27,82 17 ,50 61,39 506,55
VakarienO val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.
Patiekalo maistine vert6, g

Energetine

vert6, kcalBaltymaig. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Tro5kinti kop[stai su virta deira
(tausoiantis) T-3 1,40 7 ,80 1.6,92 5,63 205,21,

Viftos bulvds (tausojantis) GS-1 60 1,66 0,08 15,19 67 ,23

ArbatZoliq albata (nesaldinta) c-l 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sausainiai v-3 20 1,,96 2,6 1,4,3 90,2
Vaisiai v-t 100 0,4 o,4 13 57 ,2

ts vt50: LL,4Z L9,60 35,L2 362,54

l5 viso (dienos davinio): 5L,37 44,41 | 132,83 tL32,l4



2 Savalte

Ant ra d ienis
Pu val.8:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.
Patiekalo maistine vertd, g Energetin6

vert6, kcalBa ltymai g. Riebalai s. Angliavandeniaig.

Grikiq kruopq koSe su sviestu 82%o

(tausoiantis)
r(-6 150/5 5,26 6,42 29,81 l9 I ,53

Arbatzoliu arbata (nesaldinta) c-l 150 0 0 0 0

Var5kes suris su tlintornis uogomis
(tausoiantis)

S-: 25t25 4,6 5 5,25 1,10 8 8,40

Pilno grldo duona su sviesru 82 %o s-2 2014 1.5 I 3.62 8,59 16,36

rS vrso: n,42 75,29 43,rO 356,29

Pietus val.12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistinO vert6, g
Energetin6
verte, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Dar2oviq rinkinys D- 15 20 0,19 o,a2 1,,O7 4,60

Snrulkinti bananai su trintomis
Saldvtomis braskenis

c-8 100140 r,6 0,3 25,1, 108,2

Duona (r'uqin€. kvietinc) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2

Tirsta agurkind sriuba su bulvdmis,
perlinemis kruopomis ir lnorkon'ris
(tauso jantis)(augalinis)

s,15 100 1,79 '1.,7 5 1,1,,s9 66,94

Berzo kotlelas (tausojantis) M14 70 13,5 3 8,47 3,18 1,41,,41

Bulviq koSe (tausoiantis) CS-2 50 l,l3 t,89 8,09 53,38

Svie2i pom idolai (augalinis) D-9 t0 0,3 0 0,00 1,20 5,40

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu

rauginti agurkai)
D- l0 30 0,21 0,00 1 ,t2 5,60

Stalo vanclLro c-5 100 0.00 0,00 0,00 0,00

ts vtso: 78,75 72,47 63,2t 435,79

Vakarien6 val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP. N r. lSeiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine
verte, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Bulviq plol(Stainis su varske 9 %
(tausoiantis)

D-3 110 5,90 8,08 22,29 183,81

Grietine 30 % P1 20 0,4 8 6 0,56 5 8,2

ArbatZoliq arbala (nesaldinta) c-l t50 0 0 0 0

IS VISO: 6,38 74,04 zz,a5 242,0L

l5 viso (dienos davinio): 36,55 4t,84 | 729,76 1034,09



2 Savaite

Trediadienis
val. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetin6

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

LESiq kruopq koie su sviestu 82

% (tausojantis)
K-1s 1s0/8 L2,62 6,3 9 26,99 21,0,60

Kakava su pienu (2,5 %) c-1 150 ) o? 2,31 4,58 50,89

Crudu traputis su varskes

uZtepele (tausojantis)
s-1 20/1.0 3,27 1,57 70q 5a,7 4

ts vtso: 18,86 LO,27 39,56 320,23

Pietus val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DarZoviq linkinys D- 15 20 0,19 o,o2 1,,07 4,60

Vaisiai v-l 100 0,4 o,4 13 57,2

Duona (rugine. kvielme) S-3 20 0 0,04 1,1,,86 50,2

PieniSka koplstq sriuba su

darZovernis (tausojantis)
(augalinis)

s-19 100 3,8 8 7.09 9,44 110,3 |

ViStienos kukulis su sezamo

seklomis (tausoiantis)
M-13 10 15,9 6,68 4,07 139,5 3

Virtos bulves (tausoiantis) GS- 1 50 1,,46 0,07 13,3 6 59,13

SvieZi pornidorai (augalinis) D-9 i0 0,3 0 0,00 1,20 5,40

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu

rauginti agurkai)
D-10 30 0,21 0,00 t.12 5,60

Stalo vanduo c-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00

ts Vt50: 22,34 L4,30 55,L2 431,97

Vakarien6 val. L5:30

Patiekalo pavadinimas RP. N r. lieiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

VarSkes (9 %) apkepas

(tausojantis)
M-3 85 13,6 6 9,87 13,44 196,94

Grietind 30 % P-1 20 0,4 8 6 0,5 6 5 8,2

ArbatZol i Ll arbata (resaldinta) (i- I 150 0 0 0 0

SaLrsainiai v-l 20 1,96 2,6 1,4,3 90,2

ts vtso: 74,L4 L5,47 L4,00 345,34

l5 viso (dienos davinio): 55,34 40,44 108,68 L097 ,54



2 Savaitd

Ketvirtadienis
P val.8:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6

vertd, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Pelliniq kruopq kose su sviestu 82

% (tausojantis)
l<2 1-so /3 6,32 5,32 29,25 1,83,27

Arbatzol iq arbata (nesaldinta) c-l l0l.) 0,00 0,00 0,00 0,00

Sausainiai v-3 20 1,,96 2,6 1.4,3 90,2

ts vtso: 8,28 7 ,92 43,55 273,47

Pietus val. L2:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.

Patiekalo maistind verte, g
Energetine
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DalZoviq linliinys D- 15 20 0,19 0,02 r,07 4,60
Vaisiai v-l 100 o,4 o,4 13 57 ,2
Duona (rugirre. kvietine) s-3 20 0 0,04 11,8 6 50,2

Molilgq sriuba su darZoveruis
(tausolantis)(augal inis)

s-17 100 0,96 1,,7 6 6,36 42,47

Kepta laSiSos I'ile su prieskoninernis

2olelenris (tausojantis)
70 18,0 r 14,6 I 0,1 8 199,30

V ilti ryZiai (tausoiarrtis) CS-4 50 1,58 0,07 13,77 64,08

Viltq burokeliq salotos su

konselvuotornis pupelemis
(tausoiantis)

GS-8 L,11 2,98 8,23 67,66 91,60

Stalo vanduo c-5 100 0,00 0,00 0,0t) 0,00

rS vrso; 23,93 25,71 L12,43 509,45

Vakariend val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistind verte, g
Energetin6
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angtiavandeniai g.

Lietiniai blynai M-2 100 8,,19 10,19 41.24 2',l 5,66

Saldytq uogq tyre P-5 20 0,t7 0,07 | .22 1,7 6

Juoda atbata (nesaldinta) c-2 ts0 0,00 0.00 0,00 0,00

ts vrso: o,77 70,26 42,46 2ao,42

l5 viso (dienos davinio): 32,37 43,29 794,84 1063,34

prelo

dire

9



2 Savaitd

Penktadienis
Pusryfiai val. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP. N r. lSeiga g.

Patiekalo maistine vertC, g
Energetine
verte, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

5 griidLl kose su sviestu 82 %
(tausoiantis)

K-12 1s0/s 6,31 1 ,85 20,87 183,39

Juoda albata (nesaldinta) G-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Pilno grldo duona su sviestu 82 %,

saulegrqZq, linq, sdnrenq, sezamo seklq

uZtepele.
5-+zr 20/s^2 4,2.6 9,9 8 12,83 7 6,36

ts vtso: 10,63 D,A3 33,70 76L,72

Patiekalo pavadinimas RP. N r. lSeiga g.

Patiekalo maistine vert6, I Energetine
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DarZoviu rinkinys D- 15 20 0,19 o,02 7,07 4,60

Vaisiai v-l 100 0,4 0,4 13 57 ,2

Duona (r'uein€. kvietin0) s-3 2A 0 0,04 11,86 50,2

RaugintL! kop0strl sriuba su darZovdmis
(tausojantis) (augalinis)

s-3 100 0,92 3,71, 6,45 61,86

ViStienos file t|oskinta su grietinele ir
darzovemis (tausojantis)

M10 100 21,,94 8,35 2,7 5 712,L4

Virlos pe|lines kluopos (tausojantis) G S.6 50 2,46 1,18 18,81 90,3s

Korservuoti 2irneliai D-13 30 1,,41 0,06 2,97 19,80

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai)

t)-10 -10 0.21 0,00 t,12 5,60

Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00

ts vrso: 27,34 73,7 4 s6,90 467,7 5

Vakariend val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP. N r. lSeiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalaig. Angliavandeniai g.

Kakava su pienu (2.5 %) c-4 150 2,97 2,31 4,5 8 50,89

Vinas kiauSinis su Zilneliais ir agurkais
(tausojantis)

A2 ss/20/20 8,27 6,5 6 ro2,55

Pilno grudo dLrona su sviestu 82 %o S-2 20t4 l,5l 3,62 8.5 9 '7 6,36

Vaisiai v-l 100 4,4 0,4 13 51 ,2

ts vrso: 13,09 72,49 30,42 287,OO

Pan€varo lopielio

(dienos davinio):
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3 Savaite

Pirmad ien is

val.8:30

Patiekalo pavadinimas RP. N r. lSeiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Grikiq kruopq ko5e su rtrorkornis
il' svogunais (augalinis,

tausoiantis)

t<4 150 5,30 4,29 29,74 173,5I

AtbatZoliq arbata (nesaldinta) c-l r50 0 0 0 0

Piknik lazdelds v-4 20 5,61 4,3',7 0,06 64,95

rs vrso: 70,9L 8,66 29,44 238,46

Piet0s val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetin6

verte, kcalBaltymaig. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DarZoviu rinkinys D- 15 20 0,19 o,o2 1,,07 4,60

Vaisiai 100 o,4 o,4 13 57 ,2

Duona (rugine. kvietine) s-3 20 0 0,04 1,1,,86 50,2

PieniSka bulvienes sriuba
(tausojantis)

s-8 80 2,24 2,56 3,76 46,40

Plovas su viStiena (tausoiantis) M-L7 10 1,9,26 5,84 28,6L 172,06

SvieZi pomidorai (augalinis) I)-9 l0 0,i 0 0.00 I ,20 5,40

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu

lauginti agurkai)
D- l0 l0 0,2 l 0,00 I,12 5,60

Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00

15 vrso: 22,4L 8,84 59,55 34L,46

Vakariene val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.

Patiekalo maistind vert6, I Energetin6

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Garuose kepti bulvinukai su

kienroju suriu 45 % (tausojantis)
D-4 t25 t5.34 10,37 34,s0 292,69

Grietine 30 % P-1 20 0,,18 6 0,5 6 5 8,2

ArbatzoliLl arbata (nesaldinta) G-t 150 0 0 0 0

ts vtso: L5,82 L6,37 35,06 350,89

l5 viso (dienos davinio): 49,1.4 I 33,87 L24,45 930,81

Parcv6ro lopl.lio-d.arz

LL



3 Savaite

Antradien is

Pusryiiai val. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetine
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

6 gludq ko5e su sviestu 82 %
(tausojantis)

K 13 15A/s 7 ,20 6,59 28,52 203,48

ArbatzoliU arbata (nesaldinta) G-l r50 0 0 0 0

Pilno grudo duona su tepamu
sririu

5-5/i 30/20 2,74 4,65 11,68 102,80

IS VISO: 9,94 L't ,24 40,20 306,28

Pietus val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistine verte, g
Energetine
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Dar'Zoviq rinkinys D15 20 0,19 o,02 1,47 4,60

Vaisiai v-l 100 o,4 0,4 13 51 ,2

Duona (r'ugine, kvietine) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2

BaISdiq sriuba sLr pr:pelemis
(tausoiantis) (aLrgal i nis)

s-2 100 r,92 0,90 7 ,L2 53,70

KaraliSki balandeliai
(tausoiantis)

M-12 7A r1,,39 7,76 4,21. 130,01

Pornidorq padaZas P3 20 o,12 2,47 3,3 8 47 ,40

Virtos bLllves (tausoiantis) GS- 1 50 1,,46 o,o7 13,3 6 5 9,13

Pekino kopLrstq salotos su

agr"rlkais il alyvLrogiq alie jLrrni
GS-13 50 0,40 4,03 1,06 40,74

Stalo vanduo G-5 r00 0,00 0,00 0,00 0,00

tS vrso: L6,29 L6,O7 53,99 442,94

Pastaba: ne sezono metu keiiiama ,,Bar5iiq sriuba su pupel6mis " i,, LietuviSkus Saltibarsaius"

Vakariene val. 1.5:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr- lieiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetine
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Zerraidiq blynai sLr kiaLrliena
(tausojantis)

D2 160 14,06 14,31 21 ,99 293,38

Crietine 30 % P1 20 0,48 6 0 s6 5 8,2

ArbatZoliu albata (nesaldinta) (i- I 150 0 0 0 0

IS VISO: 14,54 20,3L 28,55 351,58

l3 viso (dienos davinio): I 40,77 | 47 ,62 | 122,74 | LLOO,84

dita Tinli
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3 Savaitd

Treaiad ienis
Pusryiiai val. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistinO vert6, g
Energetin6
vert6, kcalBa ltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

RyZiq ko5e su sviestu 82 o%

(tausoiantis)
K-5 1s0/s 5,45 6,07 30,48 192,13

Juoda arbata (nesaldinta) c-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00

t5 vrso: 5,45 6,07 30,48 L92,r3

Pietus val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetind
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DarZoviq rinkinys D,15 2A 0,19 0,02 1,O7 4,60

Vaisiai v-l 100 0,4 o,4 13 57 ,2

Duona (rLrgine, kvietine) S-3 20 0 0,04 11,86 s0,2

Batatr.l ir morktl sriuba
(taLrsoiantis)

s-9 100 1,,21 5,31, 1 ,37 82,27

Snicelis apvoliotas sezamo

seklornis (tausoiantis)
M-16 65 11,18 19,99 1,,O2 229,10

Virlos bulves (tausoiantis) GS 1 50 1,46 o,o7 1,3,36 59,13

Plesytos iceberg salotos
(augalinis)

D- l4 50 0,45 0,07 1 ,49 8,3 7

Ypad tyras alyvuogiq aliejus sLr

prieskoninemis Zolelemis
(an(lakstvlilui)

P-4 s/l
9,oo

4,9 8 0,00 44,78

Stalo vanduo c-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00

rs vtso: L4,70 30,86 48,L0 535,6s

Vakariene val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Kepti varSketukai (tausojantis) M2 t22 19,42 9,62 25,64 218,68

Grietine 30 % P1 2A 0,48 6 0,56

KnrynLl arbata (nesaldinta) G-l 150 0,00 0,00 0,00 0,00

rs vlso: 19,90 L5,62 26,20 276,44

l5 viso (dienos davinio): 40,05 s2,ss I Lo4,78 1004,66
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3 Savaite

Ketvirtad ien is

val.8:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetine
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

AviZiniq kruopq koSe su sviestu

82 % (tausojantis) K10 Ls0/s 6,61 7 ,58 23,79 185,34

Kmynu arbata (nesaldinta) G-3 r50 0,00 0,00 0,00 0,00

Piknik lazdeles 20 5,61 1.31 0,06 64,95

ts vt50: L2,22 11,95 23,85 2s0,29

Pietus val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetine
verte, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g,

DarZoviq linkinys D- 15 20 0,19 0,02 1,07 4,60

Vaisiai v-l 100 o,4 0,4 13 57 ,2

Duona (rugine. kvietinc) S-3 20 0 0,04 11,8 6 50,2

Kopustrl sriuba (tauso.jantis)

(augalinis)
5-11 100 1,02 2,18 5,8 5 42,O3

Zuvies maltinukas su var'Ske

9 % (tausojantis)
A-2 15 8,21 4,27 0,31 83,50

Vifti ryZiai (tausojantis) GS-4 50 1,58 0,07 t3.77 64,08

Virlq burokeliq salotos slt

konservuotais Zirneliais
(tausoiantis)

GS-10 50 1,32 2,86 6,05 5s,81

Stalo vanduo G-5 100 0.00 0,00 0,00 0,00

rS vrso: 12,53 I,42 s0,84 3s2,82

Vakariend val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSelea g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetine

verte, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Mieliniai blynai M1 100 7,72 8,57 41,51. 275,14

Saldyq uogq tyre P-5 20 0,17 o,07 4,22 16,61

ArbatZolirl arbata (nesaldinta) G-l i50 0 0 0 0

Sausainiai v-3 20 r,96 2,6 14,3 90,2

Va isiai v-1 100 0,4 0,4 13 57 ,2

t5 vtso: 9,85 LL,24 60,03 439,1s

l5 viso (dienos davinio): 34,60 33,01 L34,72 LO42,26
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3 Savait6

Penktadienis
Pusryiiai val. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP. N r. lSeiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

MieZiniq kruopq koSe su sviestu

82 % (tausoiantis)
K-9 tso/s 6,71, 6,33 29,32 194,98

Juoda arbata (nesaldinta) c-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Sausainiai v-j 20 1,9 6 2,6 1,4,3 90,2

r5 vrso: 4,67 8,93 43,62 2a5,La

PietIs val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DarZoviq rinkinys D- 15 20 0,19 0,o2 'J,,O7 4,60

Vaisiai v-l 100 o,4 0,4 13 57 ,2

Duona (r'Lrgine, kvietine) S-l 20 0 o,o4 11,,46 50,2

PieniSka perliniq kruopq sriuba
(tausojantis)

s-5 150 4,51, 4,80 17 ,48 L27 ,42

ViStienos file guliaSas

(tausoiantis)
M-9 90 19,5 6 6,23 4,84 141,47

Konselvuoti 2irneliai D- 13 30 1,,41, 0,06 2,91, 19,80

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu

rauginti agurkai)
D-10 30 0,21 0,00 1.t2 5,60

Svie2i pomidorai (augalinis) D-9 30 0,3 0 0,00 I ,20 5,40

Sta lo vanduo G-5 100 0.00 0,00 0,00 0,00

ts vtso: 26,39 11",5 3 52,41, 47t,69

Vakariene val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetin6

vertd, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Viso griido rnakaronai

(tausojantis)
G S-6 lOO/1-O 5,5 6 1,,17 39,96 1,49,83

Pomidorq padaZas P-2 10 o,1,2 o,o2 2,70 7r,20

JLroda albata (nesaldinta) G-2 150 0.00 0,00 0,00 0,00

Viftos deSreles a.r. 5-+ 60 4,1 9 6,16 5,49 150,41

Sausainiai v-3 20 1,9 6 2,6 1,4,3 90,2

ts vt50: 9,47 7 ,95 48,15 407,70

15 viso (dienos davinio): 44,92 2A,41 L44,78 1098,57
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