
PANEVEZIO LOPSE,LI S-DARZELIS,,VYTURELIS"

ls DIENU vALGIAnaSrts

4-7 METU auZmus vAIKAMS
(pritaikyto maitinimo)

fstaigos darbo laikas: 1.12-18.00



l Savaitd

P irmad ie n is

Pusryiiaival. S:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.

Patiekalo maistin6 verta!, g
Energetind

vert6, kcalBaltymaig. Riebalaig. Angliavandeniai g.

Perliniq kruopq koSe su

morkomis ir svogr,inais
(augalinis, tausoiantis)

I(-l 180/4 5,06 1,96 40,23 2t2,56

Arbatzoliq arbata (nesaldinta) G-l 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Traputis Y-2 10 0,84 o,24 8,2 36,9

rs vtso: 5,90 5,20 4a,43 249,46

Pietus val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6

vert6, kcalBaltymaiS. Riebalaig. Angliavandeniai g,

Dar2oviq rinl<inys D-16 20 0, t6 0,02 0,95 1.20

Va isiai v-l 100 0,4 4,4 13 51 ,2

Duona (rugint. kvictinc) S-3 20 0 o,o4 11,86 50,2

2irniq -pelliniq kruopq sriuba
(tausoiantis) (augal inis)

s-13 r50 I /.') 3,13 18,58 I t5,05

Kiaulicnos guliaSas (tausojantis) N4-7 105 r9,4r t2,54 60,70 222,t5

Virtos bulvcs (tausojantis) G5-1 60 L,66 0,08 15,19 61 ,23

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonLt

rar.rginti agurkai)
D-10 30 0,21 0,00 t.t2 5,60

Stalo vanduo c-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00

ts vtso: 23,7O t6,39 120,45 527,63

Vakariend val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vertd, kcalBaltymaig. Riebalai g. Angliavandeniaig.

ZiedirliLl kopnsq ir ryzirl
troSkinys su grietinele ( l0 % )
(tausoiantis)

t-I r80 4,6 8 3,34 r0r qs

Virtos dearelds a.r S-4 60 4,19 6,16 5,49 150.4'1

ArbatZoli!l arbata (nesaldinta) G-l 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sausa in iai v-3 20 7,96 2,6 1,4,3 90,2

IS VISO: 10,83 72,70 56,7L 434,62

l5 viso (dienos davinio): 39,83 34,29 224,99 L205,77

Edit;



L Savaite

Antradienis
ai val. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

4 gddq "Senelio koSe" su sviestu

82 % (tausojantis)
K-ll t80/1 10,06 8,72 i8,09 260,10

ArbatZol iq arbata (nesaldinta) G-l 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sausainiai v-3 20 1,96 2,6 1,4,3 90,2

ts vlso: 72,O2 t7,32 52,39 350,90

Piet0s val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind

verte, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniaig.

DalZoviu linkinys D-16 20 0,16 0,02 o 95 4,20

Srnulkinti bananai su trintomis
Saldytomis braSkerris

c-8 1,20/s0 1,,94 0,36 30,22 130,4

DLrona (rugin0, kvietine) s-3 2A 0 0,04 11,,86 50,2

Ba[Sdiq sriLrba (tausoj antis)
(augalinis)

s-l 150 l,i0 | ,32 11,22 62,08

Paukstienos kotletas (tausoiantis)
M-ll 80 20,65 I 1,54 8,65 217 .38

BulviLl koic (tausojtrntis) GS.: 60 1..10 2;78 10.0i 70,04

KopustLl salotos su rnorkomis it'

alyvuogiq aliejunti
(tauso jantis)(augalinis)

CS-II 60 0,16 4.10 i 57 49.20

Stalo vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00

rs vrso: 26,2L 20,L6 76,50 583,50

P"ttaba: n" t"-no metu keiiiama,,BarSiiq sriuba " i,, Lietuviskus Saltibar5aius"

VakarienO val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Bulviq plokitainis su viStiena

(tausoja ntis)
D-l/L 220 21.,92 5,81 3s,06 287 ,33

ArbatZoliLl arbata (nesaldinta) c-t 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Grietine 30 % | P-1 | 20 
_

ts vt50
0,48

22,40

6

L1,,8L

0,5 6

35,62

<a )

345,53

l! viso (dienos davinio): 60,63 43,29 164,5t 1279,93



l Savaite

Trediadienis

Pusrydiai val. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
E nergetind
vert6, kcalBaltymai g. Riebalaig. Angliavandeniai g.

Omletas (tausoiantis) A-1 100 I 1,48 t7 ,62 5,90 2t I ,78
Kakava su pienu (2,5 %) G-4 200 3,5i 3, I4 6,0s '71 ,67
Pilno grldo duona su sviestq 82

%
s-2/ I 25t5 1,89 4,5 3 t0,74 95,45

tS vrso: 16,90 25,29 22,69 378,90
PietIs val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistine vertd, g
Energetine

vert6, kcalBaltymaig. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DarZoviu rinkinys D-16 20 0. t6 0,02 0,9 5 t)n
Vaisiai v-l 100 o,4 o,4 13 57 ,2
Duona (rugine, kvietine) 20 0 0,04 1,1,,86 50,2

TirSta ponridorq il lgSiq sliuba
(tausoiantisXaugalinis)

s-t4 150 8,3 9 3,5 7 23,04 157,90

Kiaulienos ir ryZiq kukuliai
(tausojantis)

M-15 90 t 6,97 69,82 6,46 155,08

Viso grudo rnakaronai su ypad

tylu alyvuogiq aliejumi
(augalinis)(tausojantis)

CS-6 84 4.66 0,9 8 24,6s 126,1I

SvieZi pornidorai (ausalirris) D-9 30 0,3 0 0,00 1,20 5,40

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu

rauginti agurkai)
D-t0 i0 0.21 0,00 1,12 5,60

Stalo r,andLro G-5 150 0,00 0.00 0,00 0,00

rs vtso: 30,93 7 4,8L 81,33 s61,69

Vakariene val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetind

vert6, kcalBaltymai g. Riebalaig. Angliavandeniai g.

VarSkes spygliukai (taLrso jantis) M-l 150 18.02 10,05 3t,72 295,80

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) G-l 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Grietine 30 % P-1 20 0,4 8 6 0,5 6 5 8,2

ts vtso: 49,43 90,86 113,61 354,00

direkt



l Savaite

Ketvirtadienis

val. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistin6 verte, g
Energetind

verti, kcalBaltymai g. Riebalaig. Angliavandeniai g.

Manq ko5e su cinamonq ir
sviestu 82 % (tausojantis)

K-7 t80 1 ,03 6,15 3t,tl 21t ,76

Sausainiai v-3 20 ).,96 2,6 14,3 90,2

KmynU arbata (resaldinta) G-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ts vtso: 8,99 8,75 45,4L 301,9 6

PietUs val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalaig. Angliavandeniai g.

DarZoviq rinkinys D-16 2t) 0,16 0,02 0,95 4,20
Vaisiai 100 0,4 o,4 13 57 ,2
Duona (r'ugine, kvietine) S-: 20 0 0,04 11,8 6 50,2

Ziediniq kop0stll ir cukinij L1

sriuba (tausoiantis) (augalinis)
s-16 150 2,71 6,40 14,56 126,54

Kepta lasisos file slt

prieskoninernis Zolelerris
(tausojantis)

A-l E6 22.01 17,4t 0,l8 240,i0

Vifti ryziai su ciberZole
(tausojantis

GS-3 60 2.20 0,10 19,13 89,00

Virtq burokeliLl salotos su raLrgiutais

aSurkais (tausojantis)
CS-9 85 t,75 3,78 7,34 70,80

Stalo vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00

ts vtso: 29,O7 28,72 66,O7 634,O4

Vakariend val. L5:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniaig.

Crikiq ir dar2oviq rnaltinukai T-2 t30 s )5 4,83 3 1,54 190,14

ArbatZoliq albata (nesaldinta) G-l 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Crietine 30 % P-1 20 0,4 8 6 0,s6 58,2

Sausainiai v-3 20 1,,96 2,6 14,3 90,2

ts vtso: 7 ,69 t3,43 46,40 339,1.4

15 viso (dienos davinio): 45,7 5 50,30 757 ,88 1275,74

Pan€vario Iopl.lio-daCc

direk



l Savaite

Penl(tadien is

val.8:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.
Patiekalo maistind vert6, g

Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Kukur0zq koSe su sviestu 82 oZ

(tausojantis) K-8 180t7 6,86 7 ,97 35,79 23 5,00

Juoda arbata (nesaldinta) G-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Pilno grDdo duona su sviestu ir
lermentiniu suriu

S-r 4t /7115 7 ,43 10,42 19.35 20 8,5 3

ls vtso: L4,29 18,39 55,t4 443,53
Piet0s val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.
Patiekalo maistine verte, g

Energetine

verte, kcalBaltymai g. Riebalaig. Angliavandeniai g.

Dar2oviq rinkinys D- l6 20 0,16 0,02 o q5 4,20
Vaisiai v-1 100 0,4 0,4 13 57 ,2
Duona (r'ugine, kvietine) :]-) 20 0 o,04 11,,86 50,2
Brokoliq sliuba su dar2ovemis

(tausojantis) (aLrgalinis)
s- l0 I-50 2.89 5,8s 10,04 94,t2

Kalakutienos guliaSas

(tausojantis) M-8 105 10,86 '7 .36 10,07 r66,53

Virti gtikiai CS.5 60 1,5 4 1,59 t9,42 10,1,12
SvieZi pomidorai (augalinis) r)-9 l0 0,3 0 0,00 1,20 5,40
SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu
raLtginti agurkai)

D-l0 30 0,21 0,00 I ,12 5,60

Stalo vandLro G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ts vtso: 78,20 L5,24 66,71 487,57

Vakarien6 val. L5:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Varike su uogorris (tausoiantis) S-2 l 35/i0 | 6,73 8,71 7,20 114,40
Juoda arbata (nesaldinta) c-2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
'lraputis v-2 10 0, B4 0,24 8,2 36,9

rS vrso: 17 ,57 8,9 5 75,40 2L7,30
l5 viso (dienos davinio): 50,06 42,58 L37,25 L742,40



2 Savaite

Pirm ad ie n is

,,VyturClis"

\y
val.8:30 \qr;\ rv

Patiekalo pavadinimas RP,Nr. lSeiga g.

Patiekalo ritdtih€ verr€,tg. /1\)/'
Energetin€

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

RyZiq dribsniq ko5e (tausoiantis K-1 1s0/3 5,63 2,6t 30,28 167,55

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) G-l 150 0 0 0 0

Piknik lazdeles 20 5,61 4,37 0,06 64,95

ts vtso: Ll,24 6,98 30,34 232,5O

Piet0s val. 1.2:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetin6

verto, kcalBaltymai g. Riebalaig. Angliavandeniai g.

DarZoviq rinkinys D-15 20 0,19 7,07 4,60
Vaisiai v-t 100 0,4 o,4 13 57 ,2

Duona (rugine, kvietine) S-: 20 0 0,04 11,86 50,2

Pupeliq sriuba (tausojantis)
(augalinis) s- 12 100 4,18 2,31, 1s,69 89,36

PaukStienos kotletas (tausojantis)
M-I1 68 t5,23 8,39 2,90 147 ,90

Bulviu koS€ (tausoiantis) CS-2 50 t.1i 1,89 8,09 53.38

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti agurkai)

D-10 l0 0.21 0,00 1,12 5,60

Stalo vanduo
G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00

ts vtso: 27,15 13,03 52,65 408,24
Vakariene val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.
Patiekalo maistinO vertd, g

Energetina

verto, kcalBaltymaig. Riebalaig, Angliavandeniai g.

Troskinti koplstai su vifta desra
(tausojantis)

T-3 115 6,L6 1,3,37 4,51 1,62,34

Virtos bulves (tausojantis) GS-1 50 7,46 o,o7 13,3 6 59,13

ArbatZoliU arbata (nesaldinta) G-t 150 0 0 0 0

Vaisiai v-l 100 0,4 o,4 13 57,2

Sausainiai v-3 20 1,,96 2,6 14,3 90,2
15 vrso: 9,98 t6,44 45,17 368,87

l5 viso 7 I 1009.61

lt

0,o2



2 Savait6

Antradienis
val.8:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.
Patiekalo maistine vert6, g Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Ansliavandeniai g.

Grikiq k[uopos kose su sviestq

82% (tausoiantis)
t(-6 200i 6 6,91 8,02 3 9,50 248,29

Arbatzol iq arbata (nesaldinta) G-l 200 0,00 0,00 0,00 0.00

VarSkes suris su tlintomis
uogonris (tausojantis)

s-3 3 0/i t) 5,5 8 6,63 6,23 108,4s

Pilno griido duona su sviestq 82

%
i-ztz 25/5 1,89 4,53 10,74 95,45

ts vlso: L4,44 79,78 56,47 452,79

Pietus val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, I
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DarZoviq rinkinys D,15 20 0,19 0,o2 1,O7 4,60

Smulkinti bananai su trilltorrris
Saldytom is blaSkemis

c-8 1.2O/50 1,,94 0,36 30,22 130,4

Duona (rugine, kvietine) s-3 20 0 0,04 11,86 50,2

TirSta agulkine sriuba su

bulv€mis, perlinemis kruopotnis

ir morkomis
(tausojantis)(augalinis)

s'15 150 2,45 2,62 t 5,39 91,82

Berzo kotletas (tausojantis) M-14 90 rt ,90 11,27 3,3 6 L84,97

B ulviu ltoSc (tausoiantis) CS-2 (r0 1.40 2.,"18 r0,03 70,0,1

SvieZi pomidorai (augalinis) D-9 i0 0,i 0 0,00 | ,20 5,40

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu

rauginti agurkai)
D-10 30 0,2t 0,00 t.t2 5,60

Stalo vandLro c-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00

t5 vrso: 24,39 L7 ,O9 7 4,25 543,03

Vakariend val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Bulviq plokstainis su varSke 9

% (tausojantis)
D-3 160 q ,q 12,49 3 3,8s 282,58

Grietine 30 % P-1 20 0,48 6 0,5 6 58.2

ArbatZoliLI arbata (nesaldinta) (;- l 200 0,00 0.00 0,00 0,00

IS VISO: 9,77 18,49 34,41 340,74

rs ri.o ldienos davinio):l 48.60 I sqlg I f6s,ff I 1336,00.....-'".....,



2 Savaite

Treiiadienis
Pusryiiai val. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Lg5iq kruopq koS€ su sviestu 82

% (tausoiantis)
t(-15 180 /7 11,90 0,65 28,15 159,00

Kakava su pienu (2,5 %) G-4 200 3,5 3 3,14 6,0s '7 1 ,67

Grudq lraputis su varSkes

uZtepele (tausojantis)
s-1 20/30 5,3 B 2,48 1,5,71, 105,8 6

ts vtso: 20,81 6,27 49,9L 336,53

Pietis val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistind verte, g
Energetin6

vert6, kcalBaltymai g. Riebalaig. Angliavandeniai g.

DarZoviq Linkinys D- 15 20 0,19 0,02 1,01 4,60

Vaisiai V-I 100 o,4 0,4 13 57 ,2

Duonu (ruginc. kvrctine) 20 0 o,o4 11,86 50,2

PieniSka kopastll sriuba su

darZovernis (tausojantis)
(augalinis)

s-19 150 5.'77 9,8 8 12,62 150,29

ViStienos kukulis su sezamo

seklomis (tausojantis)
M-13 90 19,9 3 8,23 4,47 168,1,7

Virtos bulves (tausojantis) G S.1 60 1,,66 0,08 15, L9 61 ,23

SvieZi pomiclorai (augalinis) D-9 i0 0,3 0 0,00 1,20 5,40

SvieZi agulkai (Saltuoju sezonu

rauginti agurkai)
D- 10 30 0,21 0,00 l,l2 5,60

Stalo vanduo G-5 150 0,00 (_),00 0,00 0,00

15 vrso: 28,46 18,65 60,93 508,69

Vakariend val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistine vert€, g
Energetin6

vert6, kcalBaltymai g. Riebalaig. Angliavandeniai g.

VarSkes (9 %) apkepas

(tausoiantis)
M-3 135 21,,91, 15,03 21,50 309,91

Grietine 30 % P-1 20 0,48 6 0,5 6 5 8,2

Arbatzoliu arbata (nesaldinta) c-l 200 0,00 0.00 0,00 0,00

ls vtso: 22,39 21,03 22,06 368,11

li viso (dienos davinio): 77,66 45,95 732,90 72L3,33



2 Savaitd

Ketvirtadienis
val.8:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind

vert6, kcalBaltymaig. Riebalai g, Angliavandeniaig.

Perliniq ktuopq ko5e su sviestu
82 % (tausojantis)

K-2 L80/4 7 ,35 6,52 3 5,01 219,76

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) G-l 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sausainiai v-3 20 1,,96 2,6 1,4,3 90,2

ts vtso: 9,31 9,1,2 49,37 309,96

Pietus val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
EnergetinA

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DalZoviq rinkinys D 15 20 0,19 o,o2 L,O7 4,60

Vaisiai v-l 100 0,4 0,4 13 57 ,2

Duona ( nrgine, kvietine) s-3 20 0 0,04 11,8 6 50,2

Moliugq sriuba su darZoven.ris

(tausoiantis)(augalinis)
s-1,7 150 1,,49 2,64 9,89 65,22

Kepta laSi5os file su

prieskoninemis Zoleletris
(tausolantis)

A-l ti6 22,0t 17,4t 0,18 240,30

Virti ryZiai (tausoialtis) GS.4 60 ,)n 0. r0 19,13 89,00

Virtq burokeliq salotos su

konservuotornis pupelemis

(tausojantis)

GS-8 18 2,33 3,96 11,28 91,60

Slalo vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00

ts vt50; 28,43 24,54 65,34 594,L2

Vakarien6 val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistine vertd, I Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Lietiniai blynai M-2 r33 o,1) 14,7 6 49,34 3 47,00

Saldytq uogq tyre 30 0,26 0,10 5,86 23,08

Juoda arbata (nesaldinta) G-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00

t5 vrso: 9,68 L4,a6 55,20 3 70,08

li viso (dienos davinio): 47 ,42 48,53 169,85 L27a,L6

PaEeva:1o Ioplclio-dff2cl



2 Savait6

Penl(tadienis
val. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistind verte, g
Energetine

vert6, kcalBaltymaig. Riebalai g. Angliavandeniai g.

5 gr[dq kose su sviestu 82 %
(tausojantis)

K-12 1.BO /7 8,30 1,0,21, 26,85 235,s2

Juoda arbata (nesaldinta) G-2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

PiLro grfido duona su sviestq 82

%,saulegr4Zq, linq, semenq,

sezamo seklq uZtepele.

S-4lr 20/5112 4,26 9,98 12,83 2I 0,84

IS VISO: L2,56 20,L9 39,68 L6L,72

Piet0s val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
E nergetind
vert6, kcalBaltymaig. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DalZovirl rinkinys D- 15 20 0,19 0,o2 t,07 4,60

Vaisiai v-l 100 o,4 o,4 13 57 ,2

Duona (rugine, kvietine) s-3 20 0 0,04 11,8 6 50,2

Raugintq kopustrl sliuba su

dar'2overriis (tausojantis)
(augalinis)

s-3 150 1,3 0 5,5 6 9,1,7 90,24

ViStienos file tloSkinta su

grietinele ir darZovemis
(tausojantis)

M-10 110 24,s1, 9,96 3,45 208,38

Virtos perlines kruopos
(tausojantis)

GS-6 60 1,27 22,57 107 ,1,O

KonservLroti iilrreliai D- 13 40 1,88 0,08 3, BB 26,40

SvieZi agurkai (ialtuoju sezonu

rauginti agurkai)
D-10 l0 0,21 0,00 1 ,t2 5,60

Stalo vanduo c-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00

rs vtso: 37,25 t7,3L 65,05 s49,72

Vakarien6 val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
EnerBetind

verte, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Kakava su pienLr (2,5 %) c-4 200 3,5 3 3, l4 6,05 7 t,65

Virtas kiauSinis su Zirneliais ir
agurkais (tausojantis)

A-2 82/30/30 12,25 9,11 6,3 6 153,04

Pilno gr0do duona su sviestu

82%
S-zlr 2515 1,89 4,53 10,74 9 5.45

Vaisiai v-1 100 0,4 o,4 13 57 ,2

IS VISO: L8,O7 L7 ,44 36,15 377 ,34

dita Tink



3 Savaitd

Pirm ad ien is

val.8:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistin6 vertd, g
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Grikiq kruopq koSd su morkomis
il svoglnais (augalinis,

tausoiantis)

r(4 180 6,46 5,61, 37 ,28 219,56

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) G-l 200 0 0 0 0

Piknik lazdeles 20 5,61 4,3'7 0,06 64,95

ls vrso: L2,O7 9,98 37 ,34 284,5!

Pietis val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP. N r. lSeiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind

verte, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DalZovig linkinys D- 15 20 0,19 0,02 1,,07 4,60

Vais iai v-l 100 o,4 0,4 1,3 57 ,2

Duona (rLrgine, kvietine) S-3 2A 0 0,04 11,86 50,2

Pieni5ka bulvienes sriuba
(tausoiantis)

s-8 150 3,62 5,16 t4,94 1,1,7 ,05

Plovas su viStiena (tausojantis) M-17 90 23,14 9,9 3 34,3 3 289,21,

SvieZi porridolai (augalinis) D-9 i0 0,3 0 0,00 1,20 5,40

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu

rauginti agulkai)
D- l0 i0 0,2l 0,00 I ,12 5,60

Stalo vanduo c-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00

rs vrso: 27 ,67 15,53 76,45 529,26

Vakariend val. L5:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetino

vertd, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Garuose kepti bulvinukai su I)-411 l,l5 18,48 13,30 41,90 359,91

Grietine 30 % P-1 20 0,48 6 0,5 6 5 8,2

ArbatZol iq arbata (nesaldirtta) G-l 200 0 0 0 0

IS VISO: 18,96 19,30 42,46 418,7L

l5 viso (dienos davinio): 5a,70 44,8L 756,25 7231,,44

Ptuevdiio lop!etjo-drdet

arrektorJ
TinkI
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3 Savait(:|

Antradien is

Pusryiiai val. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistind verte, g
Energetine
vertC, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

6 gr0dq koSe su sviestu 82 %o

(tausoiantis)
K-13 180 8,50 8,52 36,64 26A,20

Arbalzoliq arbata (nesaldinta) G-l 200 0 (,) 0 0

Pilno gludo dLrona su tepamtl

sLlriu
5-s/1 30/2s 3,03 4,65 |L,92 115,25

t5 vtso: 11,53 L3,L7 48,56 37s,45

Pietus val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistind verte, g
Energetine
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DalZoviq rinkinys D15 20 o,r9 0,0 2 1,,O7 4,60

Vaisiai 100 0,4 o,4 13 57 ,2

Duona (rugine, kvietine) s-3 20 0 0,04 11,8 6 50,2

BarSdiq sriuba su pupelernis

(tausoiantis) (augalinis)
S2 150 2,86 1,,46 14,35 81,84

KalaliSki balandeliai
(tausoiantis)

M12 90 15,21 10,38 5,62 17 3,39

Pomidorrl padaZas P3 20 o,72 2,87 3,3 8 47 ,40

Viltos bulves (tausojantis) GS 1 50 1,,46 o,o7 13,3 6 5 9,13

Pekino kopistll salotos st"r

agurkais ir alyvuogiq alieiunii
GS- 13 60 o,4B 5,03 1,06 40,74

Stalo vanduo c-5 150 0,0 0,0 0,0 0,0

ls vr50: 2L,13 20,25 62,63 514,50

Pastab6, ne sezono metu keliiama,,Bariiit.l sriuba su pupel6mis " i,, Lietuviskus Saltibariiius"
Vakarien6 val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.

Patiekalo maistine verte, g
Energetine
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Zenraiditl blynai su kiauliena
(tausoiantis)

D-2 200 11 ,59 17 ,38 34,98 366,7 3

Grietine 30 % P:L 20 0,48 6 0,5 6 58,2

Albat2oliq arbata (nesaldirrta) G-I 200 0 0 0 0

rS vrso: L8,07 23,38 35,s4 424,93

Parevdrio lopleli

Edfta T')rjk
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3 Savaitd

Treaiad ienis

i val. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistine vert6, g
Energetino
verte, kcalBaltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g.

RyZiq koSe su sviestu 82 o/o

(tausoiantis)
K5 L80 /7 6,50 7 ,83 38,6s 242,91,

Juoda arbata (nesaldinta) c-2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ts vtso: 6,50 7 ,43 38,65 242,9L

Pietis val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga I.
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetine
verte, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Dar2ovir-1 rinkinys D,15 20 0,19 0,02 1,07 4,60

Vais iai 100 0,4 0,4 13 57 ,2

Duona (rLrgine, kvietine) S-: 2A 0 0,04 11.,86 50,2

Batatq il morkq sriuba
(tausoiantis)

s-9 150 1,83 7 ,98 11,07 1,23,38

Snicelis apvoliotas sezarno

seklomis (tausoiantis)
M16 65 1,4,44 26,71 1,85 306,51

Vinos bulves (tausoiantis) GS-1 60 1,,66 0,08 15,19 61 ,23

PleSytos icebelg salotos

(aLrgalinis)
D- 14 60 0,54 0,08 |,78 10,04

Ypad tyras alyvuogiq aliejus su

prieskoninetnis Zoleldlemis
(apSlakstyrnLri)

P-4 s/l 9,00 4,98 0,00 0,00

Stalo vandLro G-5 150 0,0 0.0 0,0 0,0

ts vtso: L4,87 40,27 54,75 619,16

Vakariend val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Kepti varsketukai (tausoiantis) M2 r55 24,30 12,00 32,42 327 ,5t
Grietine 30 % P-1 20 0,48 6 0,56 58,2

Klnynu arbata (nesaldinta) c-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ts vrso: 24,78 18,00 32,98 345,7L

l5 viso (dienos davinio): 50,15 66,10 L26,38 L247 ,78
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3 Savait6

Ketvirtadienis
Pusryiiai val. I:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistine vertd, g
Energetine
vertd, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

AviZiniq kruopq ko5d su sviestLr

82 % (tausojantis) K10 18O /1 7 ,55 9,57 27 ,53 221,13

Krnynu arbata (nesaldinta) c-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Piknik lazdeles 20 5,6 l 4,37 0,06 64,95

rS vrso: 13,16 L3,94 27,59 286,08

Pietis val. L2:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.

Patiekalo maistinE vert6, g
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

DalZoviLl rinkinys D- 15 20 0,19 0,0 2 1,,07 4,60

Vais ia i 100 0,4 0,4 13 51 ,2

DLrona (r'Lrgine, kvietine) s-3 2A 0 0,04 11,86 50,2

Kop[strl sriuba (tausojantis)
(augalinis)

s-11 150 1,44 3,22 8,23 60,82

Zuvies maltirrukas su varske

9 % (tausoiantis)
95 10,80 5,70 3,89 109,65

Villi ryZiai (tausoiantis) CS-4 60 ) )A 0,10 19,l3 8 9,00

Viftq burokeliq salotos su

konservuotais Zilnel iais
(tausojantis)

G5-10 2,1,3 3,42 9,02 80,20

Stalo vanduo G-5 t50 0,00 0,00 0,00 0,00

rs vtso: 16,93 1,3,28 65,13 447 ,O7

Vakariend val. 15:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lSeiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetind
vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Mieliniai blvnai M1 1,20 9,32 12,11 50,06 335,22

Saldytq uogq tyre P5 2A 0,17 o,a7 4,22 16,61.

ArbatZoliu arbata (nesaldinta) c-l 200 0 0 0 0

Sausainiai v-l 20 1,,96 2,6 1,4,3 90,2

V aisiai 100 4,4 0,4 13 57 ,2

ts vtso: 11,85 15,18 81,58 499,23

l5 viso (dienos davinio): 4L,94 42.,39 174,30 | L232,38

T4



3 Savaite

Penktadienis

Pusryiiaival. 8 :30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr- lSeiga g.

Patiekalo maistinO vert6, g
Energetin6

vert6, kcalBaltymaig. Riebalai g. Angliavandeniai g.

MieZiniq kruopq koSe su sviestu
82 % (tausojantis)

t(-9 L80 /7 7 ,58 8,09 3 3,39 1)O'7)

Juoda arbata (resaldinta) G-2 200 0.0t) 0,00 0,00 0,00

Sausairriai v-j 20 1,96 2,6 1,4,3 90,2

ts vtso: 9,54 10,69 47,69 3L9,92

Pietus val. 12:00

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l5eiga g.

Patiekalo maistind vert6, g
Energetind

vert6, kcalBaltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g.

DarZoviq linkinys D- 15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Vaisiai 100 o,4 o,4 13 57 ,2
Duona (rugine, kvietine) s-3 20 0 o,o4 1,1,,86 50,2

PieniSka perliniq kruopq sriuba
(tausoiantis)

s-5 180 6,1,6 1,3,97 1,52,76

ViStienos file guliaias
(tausoiantis)

M9 105 24,76 7 ,26 6,37 193,53

I(onservuoti Zirneliai D- 13 30 1,41 0,06 2,91, 19,80

SvieZi pornidorai (augalinis) D-9 30 0,3 0 0,00 t .20 5,40

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu

rauginti agulkai)
D-10 30 0,2 I 0,00 t.t2 5.60

Stalo vanduo G-5 r50 0.00 0,00 0,00 0,00

15 VISOI 32,47 1,3,92 50,43 489,09

Vakariene val. L5:30

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. lieiga g.

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetine

vert6, kcalBaltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.

Viso gr[do makaronai
(tausojantis)

GS-6 1.4O/20 8,01 1,68 63,49 215,58

Pornidolq padaZas P-2 10 0,12 0,02 2,70 77,20

Juoda arbata (nesaldinta) c-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viltos deSreles a.r. S-,1 60 4,t9 6,16 5.49 150,47

Sausairriai v-3 20 1,96 2,6 14,3 90,2

ts vtso: 1,2,32 8,46 7L,64 467 ,45

15 viso (dienos davinio): 54,33 33,O7 169,80 t276,46
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